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Ⅰ　大会概要及び本部役員

1 会　　期　　令和６年10月５日(土)～10月15日(火)　11日間

2 会　　場　　佐賀県  13市11町

3 実施競技　　正式競技：37競技　特別競技：１競技

4 出場競技　　正式競技：33競技

5 選手団等　　　総勢 561 名

本部役員 40 名

監　　督　 63 名 （内選手兼任6名）

選　　手 363 名

派遣トレーナー・特殊技術スタッフ 67 名

支援コーチ・スタッフ等 34 名

6 旗　　手　　西藤　俊哉　選手（フェンシング競技）

7 本部役員

　　会期前1回目　9月5日（木）～17日（火）　　会期前2回目　９月21日（土）～10月１日（火）

（男子218名、女子145名）

役職名

団 長 阿 部 守 一

副 団 長 萩 原 清

副 団 長 兼
総 監 督

北 村 正 博

顧 問 中 村 宏 平

〃 井 澤 克 行

〃 藤 澤 令 子

〃 堀 江 三 定

〃 宮 下 省 二

〃 内 山 了 治

〃 古 澤 栄 一

〃 加 藤 浩

〃 北 島 隆 英

ス ポ ー ツ
ド ク タ ー

古 川 善 行

〃 瀬 口 達 也

〃 後 藤 博 久

〃 森 廣 雅 人

〃 若 宮 一 宏

三 井 勝 博

〃 宮 澤 隆 志

矢 澤 和 虎

総 務 伊 東 一 雄

〃 太 田 ち ひ ろ

〃 中 田 史 法

〃 ほ か 17 名

　　　　〃　　　　　　　（伊那市国保長藤診療所）

(公財)長野県スポーツ協会理事長

(公財)長野県スポーツ協会副会長（県議会スポーツ議連会長）

氏　　名 所　　　　　　　　属

(公財)長野県スポーツ協会会長（県知事）

　　　　〃　　　　　　　（長野県立信州医療センター）

(公財)長野県スポーツ協会理事

(公財)長野県スポーツ協会参与（県観光スポーツ部長）

(公財)長野県スポーツ協会参与（県観光スポーツ部参事）

(公財)長野県スポーツ協会参事兼事務局長

(公財)長野県スポーツ協会専務理事

　　　　〃          職員・幹事

　　　　〃　　　　　　　（篠ノ井総合病院）

　　　　〃　　　　　　　（医療法人平成会 小島病院）

　　　　〃　　　　　　　（瀬口脳神経外科病院）

　　　　〃　　　　　　　（やざわ虎クリニック）

(公財)長野県スポーツ協会相談役

(公財)長野県スポーツ協会事務局次長兼地域スポーツ課長

(公財)長野県スポーツ協会事務局次長（県スポーツ振興課課長補佐）

(公財)長野県スポーツ協会競技力向上専門委員長

県スポーツドクター協議会（中部公衆医学研究所）

(公財)長野県スポーツ協会常務理事（県スポーツ振興課長）

(公財)長野県スポーツ協会理事

(公財)長野県スポーツ協会理事

　　　　〃　　　　　　　（飯山赤十字病院）



Ⅱ　参加競技別　監督・選手

1　陸上競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

中津　敦喜 なかつ　あつよし 須坂創成高校（教） 長野市

名取　和訓 なとり　かずのり 小諸高校（教） 佐久市

100m
4x100mR

デーデー　ブルーノ でーでー　ぶるーの セイコー 神奈川県伊勢原市

4x100mR 福澤　耀明 ふくざわ　ようめい 東海大学２年 神奈川県平塚市

300m　4x100mR
混合4x400mR

酒井　幹汰 さかい　かんた 大東文化大学３年 埼玉県東松山市

800m 川元　奨 かわもと　しょう スズキ 神奈川県川崎市

400mH
混合4x400mR

児玉　悠作 こだま　ゆうさく ノジマＴ＆ＦＣ 東京都町田市

3000mSC 村尾　雄己 むらお　ゆうき 順天堂大学３年 千葉県印西市

10000m競歩 原　圭佑 はら　けいすけ 京都大学大学院１年 京都府京都市

走幅跳 山浦　渓斗 やまうら　けいと 勝浦ゴルフ倶楽部 千葉県勝浦市

砲丸投 米倉　朋輝 よねくら　ともき 協栄電気興業株式会社 長野市

800m
混合4x400mR

内山　成実 うちやま　なるみ プレス工業株式会社 神奈川県藤沢市

400mH
混合4x400mR

南澤　明音 みなみさわ　あかね 松本土建株式会社 松本市

5000m競歩 中村　綾花 なかむら　あやか 日本体育大学３年 神奈川県横浜市

棒高跳 岡田　莉歩 おかだ　りほ 日本体育大学１年 神奈川県横浜市

やり投 倉田　紗優加 くらた　さゆか 慶應義塾大学２年 東京都大田区

100m 4x100mR 西澤　諒 にしざわ　りょう 松本美須々ヶ丘高校３年 松本市

300m　4x100mR
混合4x400mR

丸山　竜平 まるやま　りゅうへい 長野日本大学高校２年 須坂市

5000m 濵口　大和 はまぐち　やまと 佐久長聖高校３年 佐久市

300mH　4x100mR
混合4x400mR

山本　祐弥 やまもと　ゆうや 佐久長聖高校３年 小諸市

ﾊﾝﾏｰ投 岡村　聡真 おかむら　そうま 穂高商業高校３年 安曇野市

100m
4x100mR

野村　陽斗 のむら　はると 上伊那農業高校１年 上伊那郡南箕輪村

3000m 佐藤　広崇 さとう　こうた 佐久長聖高校１年 佐久市

走幅跳
4x100mR

池田　仁 いけだ　ひとし 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

800m 濱野　大輝 はまの　だいき 松商学園高校３年 松本市

5000m競歩 井上　俊弥 いのうえ　としや 長野日本大学高校２年 長野市

少女
Ａ

3000m 窪田　舞 くぼた　まい 長野東高校３年 長野市

100mH
混合4x400mR

阪　真琴 さか　まこと 佐久長聖高校１年 佐久市

円盤投 川元　唯楓 かわもと　いぶき 佐久市立野沢中学校３年 佐久市

走高跳
混合4x400mR

星野　紗菜 ほしの　さな 佐久長聖高校２年 北佐久郡軽井沢町

走幅跳 小口　真歩 おぐち　まほ 東海大学付属諏訪高校２年 岡谷市

監督

監督２名　選手29名（男19名　女10名）　計31名

選手

少年
女子
Ｂ

少年
女子
共通

少年
男子
Ｂ

成年
男子

成年
女子

少年
男子
Ａ

少年
男子
共通

役職名

団 長 阿 部 守 一

副 団 長 萩 原 清

副 団 長 兼
総 監 督

北 村 正 博

顧 問 中 村 宏 平

〃 井 澤 克 行

〃 藤 澤 令 子

〃 堀 江 三 定

〃 宮 下 省 二

〃 内 山 了 治

〃 古 澤 栄 一

〃 加 藤 浩

〃 北 島 隆 英

ス ポ ー ツ
ド ク タ ー

古 川 善 行

〃 瀬 口 達 也

〃 後 藤 博 久

〃 森 廣 雅 人

〃 若 宮 一 宏

三 井 勝 博

〃 宮 澤 隆 志

矢 澤 和 虎

総 務 伊 東 一 雄

〃 太 田 ち ひ ろ

〃 中 田 史 法

〃 ほ か 17 名

　　　　〃　　　　　　　（伊那市国保長藤診療所）

(公財)長野県スポーツ協会理事長

(公財)長野県スポーツ協会副会長（県議会スポーツ議連会長）

氏　　名 所　　　　　　　　属

(公財)長野県スポーツ協会会長（県知事）

　　　　〃　　　　　　　（長野県立信州医療センター）

(公財)長野県スポーツ協会理事

(公財)長野県スポーツ協会参与（県観光スポーツ部長）

(公財)長野県スポーツ協会参与（県観光スポーツ部参事）

(公財)長野県スポーツ協会参事兼事務局長

(公財)長野県スポーツ協会専務理事

　　　　〃          職員・幹事

　　　　〃　　　　　　　（篠ノ井総合病院）

　　　　〃　　　　　　　（医療法人平成会 小島病院）

　　　　〃　　　　　　　（瀬口脳神経外科病院）

　　　　〃　　　　　　　（やざわ虎クリニック）

(公財)長野県スポーツ協会相談役

(公財)長野県スポーツ協会事務局次長兼地域スポーツ課長

(公財)長野県スポーツ協会事務局次長（県スポーツ振興課課長補佐）

(公財)長野県スポーツ協会競技力向上専門委員長

県スポーツドクター協議会（中部公衆医学研究所）

(公財)長野県スポーツ協会常務理事（県スポーツ振興課長）

(公財)長野県スポーツ協会理事

(公財)長野県スポーツ協会理事

　　　　〃　　　　　　　（飯山赤十字病院）



2-1　水泳（競泳）競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

男子 監督 内山 博幸 うちやま ひろゆき 長野南高校(教) 長野市

100ｍ平泳ぎ
400mメドレーリレー 堀内 晴翔 ほりうち はると 長野日本大学高校１年 長野市

50m自由形
100ｍ自由形
400ｍフリーリレー
400ｍメドレーリレー

林 龍 はやし りゅう 大町岳陽高校１年 大町市

400ｍフリーリレー 原山 曜 はらやま ひかる 大町岳陽高校１年 大町市

100ｍ背泳ぎ
400ｍフリーリレー
400ｍメドレーリレー

横川 誠大 よこかわ まさひろ 飯田市立高陵中学校３年 飯田市

400ｍフリーリレー
400ｍメドレーリレー 三井 連真 みつい れんま 長野市立柳町中学校３年 長野市

女子 監督 伊原 裕貴 いはら ゆうき 上田千曲高校(教) 上田市

200m個人メドレー
100ｍ平泳ぎ 谷口 文菜 たにぐち あやな 東洋大学４年 東京都板橋区

100m自由形 松村 千桜 まつむら ちさ 早稲田大学１年 埼玉県所沢市

50m自由形
200ｍバタフライ
400ｍメドレーリレー

清水 花峰 しみず かほ 長野東高校３年 長野市

400ｍ個人メドレー 鈴木 茉陽 すずき まひる 屋代高校２年 長野市

400ｍメドレーリレー 米山 理咲 よねやま りさ 長野南高校２年 長野市

400ｍメドレーリレー 松村 千和 まつむら ちな 東海大学付属諏訪高校２年 岡谷市

400ｍメドレーリレー 森住 菜央 佐久長聖高校 佐久長聖高校１年 小諸市

100ｍ平泳ぎ 松原 寧音 まつばら ねね 伊那西高校１年 上伊那郡中川村

50m自由形 綱嶋 彩乃 つなしま あやの 中野市立中野平中学校３年 中野市

2-2　水泳（アーティスティックスイミング）競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 内山　まゆみ うちやま　まゆみ 長野アーティスティックスイミングクラブ 長野市

古志野 桃子 こしの ももこ 長野市立裾花中学校３年 長野市

市川 清香 いちかわ さやか 長野市立東北中学校３年 長野市

2-3　水泳（オープンウォーター）競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 山口 将弘 やまぐち まさひろ 須坂東高校（教） 中野市

選手 日置 永遠 ひおき とわ 株式会社NTT－ME 長野市

2-4　水泳（飛込）競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 寺島　美千代 てらしま　みちよ 寺島事務所 長野市

選手 飛板飛び込み 長谷川　英治 はせがわ　えいじ 北部高等学校（教） 長野市

監督１名　選手１名（男１名）　計２名

監督１名　選手１名（男１名）　計２名

選手

監督２名　選手14名（男５名　女９名）　計16名

監督１名　選手２名（女２名）　計３名

少年
女子
B

少年
女子
Ａ

選手

選手

成年
男子

少年
男子
Ｂ

成年
女子

少年
女子

男子



3　サッカー競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 村山　哲也 むらやま　てつや ＡＣ長野パルセイロ 長野市

髙野瀬　紫苑 こうのせ　しおん ＡＣ長野パルセイロ・レディース 長野市

風間　優華 かざま　ゆうか ＡＣ長野パルセイロ・レディース 上水内郡信濃町

鈴木　こなつ すずき　こなつ 佐久長聖高校３年 佐久市

加藤　真実 かとう　まみ 佐久長聖高校３年 佐久市

山﨑　莉歩 やまざき　りほ 佐久長聖高校３年 佐久市

植松　結菜 うえまつ　ゆな 佐久長聖高校３年 佐久市

平賀　千春 ひらが　ちはる 佐久長聖高校２年 佐久市

新井　陽彩 あらい　ひいろ 佐久長聖高校２年 佐久市

吉家　香晴 よしいえ　こはる AC長野パルセイロ・シュヴェスター 長野市

橋本　志織 はしもと　しおり AC長野パルセイロ・シュヴェスター 長野市

松本　みるく まつもと　みるく AC長野パルセイロ・シュヴェスター 上高井郡高山村

細川　渚 ほそかわ　なぎさ AC長野パルセイロ・シュヴェスター 須坂市

牧　妃奈 まき　ひな AC長野パルセイロ・シュヴェスター 中野市

藤井　瑞稀 ふじい　みずき 松本山雅FCレディース 松本市

倉石　皆里 くらいし　みさと 松本山雅FCレディース 松本市

監督 卯之原　勇輝 うのはら　ゆうき 松本深志高等学校(教) 松本市

原　峰広 はら　たかひろ 松商学園高校２年 松本市

髙井　嶺 たかい　りょう ＡＣ長野パルセイロ U18 長野市

浅井　生磨 あさい　いくま 松本山雅FC U18 松本市

丸山　浩平 まるやま　こうへい 上田高校２年 上田市

中垣　尚都 なかがき　なおと 松商学園高校２年 松本市

杉谷　啓太 すぎたに　けいた 松商学園高校１年 塩尻市

積田　篤人 つみた　あつと 松商学園高校２年 松本市

飛田　隼 とびた　はやと ＡＣ長野パルセイロ U18 上田市

水井　脩斗 みずい　しゅうと 松本山雅FC U18 松本市

唐澤　利哉 からさわ　としや ＡＣ長野パルセイロ U18 東御市

小川　豪仁 おがわ　たけと 長野日大高校１年 長野市

赤羽　集 あかはね　しゅう 松本山雅FC U18 松本市

清水　優咲 しみず　ゆうさく 市立長野高校１年 長野市

益本　璃來 ますもと　りらい 松本山雅FC U18 松本市

岡　健太 おか　けんた 松本山雅FC U18 松本市

草間　要 くさま　かなめ 松商学園高校１年 松本市

監督２名　選手31名（男16名　女15名）　計33名

選手

成年
女子

少年
男子

選手



4　テニス競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

成年 監督 野村　智弘 のむら　ともひろ 新光電気工業（株） 長野市

西脇　一樹 にしわき　かずき Team REC 京都府宇治市

石垣　秀悟 いしがき　しゅうご 日本大学４年 東京都立川市

渡邉　優夢 わたなべ　ゆむ 早稲田大学４年 東京都西東京市

砂田　未樹 すなだ　みき 法政大学２年 神奈川県相模原市

少年 監督 山田　　哲生 やまだ　てつお 松商学園高校（教） 松本市

永井　飛駕 ながい　ひゅうが 組合立鉢盛中学３年 松本市

山崎　嘉太郎 やまざき　よしたろう 松商学園高校３年 松本市

南　風音 みなみ　かのん 松商学園高校３年 松本市

井上　みのり いのうえ　みのり 松商学園高校３年 松本市

5　ローイング競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

成年 監督 ダブルスカル、シングル
スカル 牛山 英俊 うしやま ひでとし 諏訪総合設計(株) 岡谷市

ダブルスカル 内田 智也 うちだ ともや 太陽工業(株) 茅野市

ダブルスカル 田中 敏彦 たなか としひこ 社会福祉法人この街福祉会この街きっず学園 諏訪郡下諏訪町

シングルスカル 永坂 菖伍 ながさか しょうご 岐阜協立大学４年 岐阜県大垣市

ダブルスカル 野村 明日香 のむら あすか 東北大学４年 宮城県仙台市

ダブルスカル 小野 紗耶果 おの さやか 早稲田大学２年 埼玉県戸田市

監督 舵手付きクオドルプル 守屋 洋明 もりや ひろあき 岡谷南高校（教） 諏訪郡下諏訪町

監督 ダブルスカル 小林 淳司 こばやし じゅんじ (株)セイコーエプソン 岡谷市

舵手付きクオドルプル 瀨木 眞斗 せぎ まさと 岡谷南高校３年 上伊那郡箕輪町

舵手付きクオドルプル 武居 拳聖 たけい けんせい 岡谷南高校２年 諏訪郡下諏訪町

舵手付きクオドルプル 渡辺 将太 わたなべ しょうた 岡谷南高校３年 茅野市

舵手付きクオドルプル 宮坂 樹希 みやさか いつき 岡谷南高校２年 諏訪郡下諏訪町

舵手付きクオドルプル 茅野 喜一 ちの きいち 岡谷南高校３年 諏訪市

舵手付きクオドルプル 井上 陽南太 いのうえ ひなた 岡谷南高校２年 諏訪郡下諏訪町

ダブルスカル 山田 陽太 やまだ ひなた 諏訪清陵高校２年 岡谷市

ダブルスカル 藤森 謙太朗 ふじもり けんたろう 下諏訪向陽高３年 茅野市

少女 シングルスカル 米倉 苺依 よねくら まい 諏訪清陵高校３年 諏訪市

監督２名　選手８名（男４名　女４名）　計10名

監督３名　選手14名（男11名　女３名）　計17名

成年
男子

少年
男子

少年
女子

選手

選手

選手

選手

成年
男子

少年
男子

少年

成年
女子

成年
女子



6-1　バレーボール（６人制）競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 今井　一仁 いまい　かずひと 東京都市大学塩尻高校（教） 塩尻市

北堀　未森 きたほり　みもり 東京都市大学塩尻高校３年 塩尻市

富樫　来華 とがし　らいか 東京都市大学塩尻高校３年 塩尻市

涌井　涼帆 わくい　すずほ 東京都市大学塩尻高校３年 塩尻市

武井　陽菜 たけい　ひな 東京都市大学塩尻高校３年 塩尻市

馬淵　天怡 まぶち　てんい 東京都市大学塩尻高校２年 北安曇郡松川村

大木　愛唯 おおき　あい 東京都市大学塩尻高校２年 塩尻市

清水　奏帆 しみず　かなほ 東京都市大学塩尻高校２年 塩尻市

上杉　海琉 うえすぎ　みる 東京都市大学塩尻高校２年 塩尻市

今井　絢菜 いまい　あやな 東京都市大学塩尻高校２年 塩尻市

佐藤　まひろ さとう　まひろ 東京都市大学塩尻高校１年 塩尻市

下原　実緒 しもはら　みお 東京都市大学塩尻高校３年 塩尻市

篠原　美澪 しのはら　みお 東京都市大学塩尻高校１年 塩尻市

6-2　バレーボール（ビーチバレーボール）競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 北村　芳徳 きたむら　よしのり 長野工業高校（教） 長野市

松本　航太 まつもと　こうた 長野工業高校３年 長野市

松本　康駕 まつもと　こうが 長野工業高校３年 千曲市

監督 三溝　裕五 さみぞ　ゆうご 松商学園高等学校（職） 松本市

伊藤　沙帆 いとう　さほ 松商学園高校２年 松本市

務台　真己 むたい　まき 松商学園高校２年 安曇野市

監督１名　選手12名（女12名）　計13名

監督２名　選手４名（男２名、女２名）　計６名

少年
女子

選手

少年
男子

少年
女子

選手

選手



7-1　体操競技（競技）

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 國府方　伸也 こくふがた　しんや ジムネット体操教室 大町市

吉澤　萌々 よしざわ　もも 大町岳陽高校３年 大町市

穂刈  日向香 ほかり　ひなか 大町岳陽高校３年 松本市

米野　めい よねの　めい 大町岳陽高校１年 北安曇郡松川村

安田　もこ やすだ　もこ 大町岳陽高校１年 安曇野市

吉澤　梨乃 よしざわ　りの 大町市立大町中学校３年 大町市

7-2　体操競技（新体操）

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 﨑濱　かすみ さきはま　かすみ ポーラ☆スターRG 上伊那郡南箕輪村

リボン 堀内　このみ ほりうち　このみ 松本国際高校２年 松本市

ボール 立石　心愛 たていし　ここあ 伊那西高校３年 上伊那郡箕輪町

クラブ 山田　絢羽 やまだ　あやは 伊那西高校２年 伊那市

フープ 峰廣　さくら みねひろ　さくら 伊那西高校３年 伊那市

団体のみ 幡野　桔梗 はたの　ききょう 伊那西高校３年 伊那市

畠山　凜 はたけやま　りん 伊那西高校２年 伊那市

碓井　琴水 うすい　ことみ 伊那西高校２年 伊那市

監督１名　選手５名（女５名）　計６名

監督１名　選手７名（女７名）　計８名

選手

選手

少年
女子

少年
女子

予備
登録



8　バスケットボール競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 荒木　志勇人 あらき　しゅうと 長野吉田高校(教) 長野市

松永　憲志朗 まつなが　けんしろう 東海大学付属諏訪高校２年 茅野市

持丸　昭人 もちまる　あきと 東海大学付属諏訪高校２年 茅野市

渡辺 到伍 わたなべ　とうご 長野市立長野高校２年 長野市

千田　健太 ちだ　けんた 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

阿部　勇咲 あべ　ゆうさく 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

田中　大獅 たなか　たいし 長野吉田高校１年 上田市

宗雪　友之進 むねゆき　とものしん 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

村上　航清 むらかみ　こうせい 東海大学付属諏訪高校1年 茅野市

伊藤　大空 いとう　そら 東海大学付属諏訪高校２年 茅野市

小池　将太朗 こいけ　しょうたろう 長野吉田高校１年 長野市

最上 碧仁 もがみ　りくと 松本第一高校１年 千曲市

久保田　條生 くぼた　じょう 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

西村　漣 にしむら　れん 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

杉本　蒼太 すぎもと　そうた 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

横山　柳之介 よこやま　りゅうのすけ 長野市立長野高校１年 長野市

宮坂　京弥 みやさか　きょうや 東海大学付属諏訪高校１年 岡谷市

監督 神澤　徳 かんざわ　のぼる 東海大学付属諏訪高校(教) 茅野市

新村　悠里 にいむら　ゆうり 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

真道　彩花 しんどう　あやか 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

野村　祐里 のむら　ゆうり 佐久長聖高校２年 佐久市

清水　玲那 しみず　れな 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

浦野　日湖 うらの　にこ 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

上原　小遥 うえはら　こはる 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

永山　菜桜 ながやま　なお 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

中澤　さくら ながさわ　さくら 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

渡邊　美優 わたなべ　みゆう 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

伊東　心夢 いとう　こころ 赤穂高校２年 伊那市

武井　琶音 たけい　はのん 長野日本大学高校１年 長野市

坂本　青空 さかもと　そら 長野市立柳町中学校３年/BIRTH BP 長野市

吉田　萌乃 よしだ　もえの 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

立川　夢椛 たちかわ　ゆめか 長野日本大学高校１年 長野市

細田　梨乃 ほそだ　りの 佐久長聖高校１年 伊那市

田島　四葉 たじま　よつは 佐久長聖高校１年 長野市

中村　愛 なかむら　あい 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

尾崎　千紘 おざき　ちひろ 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

監督２名　選手34名（男16名　女18名）　計36名

予備
登録

予備
登録

選手

少年
女子

少年
男子

選手



9　レスリング競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

成年 監督 森角　裕介 もりかく　ゆうすけ 佐久平総合技術高校（教） 小諸市

F５７㎏級 佐々木　風雅 ささき　ふうが 自衛隊体育学校 埼玉県朝霞市

F６５㎏級 大橋　寛介 おおはし　かんすけ 日大クラブ 東京都世田谷区

G７７㎏級 美齊津　楓雅 みさいづ　ふうが 日本体育大学１年 神奈川県横浜市

G９７㎏級 塩川　貫太 しおかわ　かんた 佐久市立泉小学校（教） 小諸市

G130㎏級 小林　奎太 こばやし　けいた 小諸商業高校（教） 小諸市

予備
登録

G130㎏級 吉里　颯太 よしざと　ふうた 九州共立大学３年 福岡県北九州市

選手 女子５３㎏級 美齊津　杏奈 みさいづ　あんな 小諸高校３年 小諸市

予備
登録

女子５３㎏級 深町　夏鈴 ふかまち　かりん 佐久平総合技術高校２年 佐久市

監督 平井　進悟 ひらい　しんご 上田西高校（教） 上田市

F５５㎏級 関　直人 せき　なおと 上田西高校３年 上田市

F６0㎏級 依田　晴樹 よだ　はるき 上田西高校３年 上田市

G６５㎏級 小林　俊介 こばやし　しゅんすけ 佐久平総合技術高校３年 小諸市

G７１㎏級 柳澤　温翔 やなぎさわ　はると 佐久平総合技術高校３年 佐久市

G８０㎏級 両角　光 もろずみ　ひかる 小諸高校３年 佐久市

F９２㎏級 淺野　称志 あさの　のりゆき 上田西高校２年 上田市

F125㎏級 金井慎之助 かない　しんのすけ 佐久平総合技術高校３年 小諸市

F５５㎏級 柳澤　絃弥斗 やなぎさわ　おみと 佐久平総合技術高校２年 佐久市

F６0㎏級 中島　輝空 なかじま　きら 佐久平総合技術高校２年 北佐久郡御代田町

G６５㎏級 堀内　斗真 ほりうち　とうま 上田西高校２年 上田市

G７１㎏級 橋本　宗幸 はしもと　むねゆき 上田西高校１年 上田市

G８０㎏級 磯貝　凰貴 いそがい　こうき 佐久平総合技術高校２年 佐久市

監督２名　選手20名（男18名　女2名）　計22名

少年
男子

選手

女子

成年
男子

予備
登録

選手



10　セーリング競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

成年 監督 本山　誠 もとやま　まこと 自営（ﾄﾗｲ･ﾂｰﾍﾙｽ） 安曇野

470級 伊藤　僚 いとう　りょう ㈶育てる会 大町市

470級 白澤　宗志 しらさわ　そうし 長野県庁 佐久市

ﾚｰｻﾞｰ級 井上　瑶 いのうえ　よう 上伊那広域消防本部 伊那市

国ｽﾎﾟｳｨﾝﾄﾞｻｰﾌｨﾝ級 宮内　海人 みやうち　かいと 大津市役所 京都府京都市

ｾｰﾘﾝｸﾞｽﾋﾟﾘｯﾂ級 菊原　よしの きくはら　よしの 佐久市役所 佐久市

ｾｰﾘﾝｸﾞｽﾋﾟﾘｯﾂ級 矢口　文香 やぐち　ふみか 長野信用金庫 長野市

ﾚｰｻﾞｰﾗｼﾞｱﾙ級 原　穂乃歌 はら　ほのか 帝京科学大学２年 山梨県上野原市

国ｽﾎﾟｳｨﾝﾄﾞｻｰﾌｨﾝ級 酒井　七海 さかい　ななみ セキスイハイム信越㈱ 松本市

少年 監督 笠原　賢一 かさはら　けんいち 長野県セーリング連盟 諏訪市

少男 ﾚｰｻﾞｰﾗｼﾞｱﾙ級 青沼　克樹 あおぬま　かつき 岡谷工業高校３年 諏訪市

少女 ﾚｰｻﾞｰﾗｼﾞｱﾙ級 竹沢　幸来 たけざわ　さら 伊那弥生ヶ丘高校１年 伊那市

11　ウエイトリフティング競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

全 監督 金井　洋貴 かない　ひろき 松商学園高等学校（教） 松本市

81kg級 横山　幸次郎 よこやま　こうじろう 長野県WL協会 松本市

109kg級 下里　鷹裕 しもさと　たかひろ 中央大学２年 東京都日野市

81kg級 降旗　恭吾 ふりはた　きょうご 松商学園高校３年 安曇野市

89㎏級 川口　祐太朗 かわぐち　ゆうたろう 松商学園高校２年 塩尻市

12　自転車競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 宮﨑　岳人 みやざき　たけと 安曇観光タクシー株式会社 安曇野市

北澤　竜太郎 きたざわ　りゅうたろう 長野市役所 長野市

山田　拓海 やまだ　たくみ 早稲田大学４年 東京都小平市

青島　冬弥 あおしま　とうや Aコープあいぱん飯田 飯田市

齋藤　健太郎 さいとう　けんたろう ㈱ヤッホーブルーイング 北佐久郡御代田町

小松　篤史 こまつ　あつし 自営 松本市

監督 大島　理彦 おおしま　みちひこ 白馬八方尾根スキースクール 北安曇郡白馬村

山田　愛太 やまだ　あいた 白馬高校３年 北安曇郡白馬村

丸山　大智 まるやま　だいち 松本工業高校２年 松本市

谷口　達哉 たにぐち　たつや 松本工業高校２年 北安曇郡池田町

予備
登録

横林　海斗 よこばやし　かいと 日本工学院八王子専門学校１年 東京都八王子市

女子 選手 大蔵　こころ おおくら　こころ 早稲田大学４年 埼玉県所沢市

監督２名　選手10名（男５名　女５名）　計12名

選手
男子
A

選手

選手
男子
B

予備
登録

監督２名　選手10名（男９名　女１名）計12名

選手
成年
男子

成年
男子

成年
女子

選手

選手

監督１名　選手４名（男４名）　計５名

少年
男子



13　ソフトテニス競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 黒岩　邦博 くろいわ　くにひろ つくば開成学園高校(教) 諏訪市

両角　還 もろずみ　めぐる 伊那北高校(教) 北佐久郡立科町

赤羽　健実 あかはね　たつみ 辰野町役場 上伊那郡辰野町

榛葉　淳之介 しんは　じゅんのすけ 松本市役所 北安曇郡松川村

金子　凌 かねこ　りょう 松本市役所 大町市

小田切　智明 おたぎり　ともあき 立教大学２年 埼玉県富士見市

14　卓球競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 宮澤　輝 みやざわ　あきら 岡谷市役所 岡谷市

滝澤　拓真 たきざわ　たくま 岡谷市役所 岡谷市

手塚　崚馬 てづか　りょうま 明治大学４年 東京都調布市

岡田　崚 おかだ　りょう 岡谷市役所 岡谷市

予備
登録

村松　凜音 むらまつ　りんと 岡谷市役所 岡谷市

監督 湯本　晃 ゆもと　ひかる 長野俊英高校（教） 長野市

竹前　裕美子 たけまえ　ゆみこ 長野県教職員連盟 長野市

丸山　渓 まるやま　けい 関西学院大学２年 兵庫県西宮市

増田　華 ますだ　はな 國學院大學１年 神奈川県横浜市

予備
登録

岡野　莉奈 おかの　りな T.Tらびっと 松本市

監督 奥野　太郎 おくの　たろう 松商学園高校（教） 松本市

櫻井　颯良 さくらい　そら 松商学園高校３年 松本市

嶋田　凰雅 しまだ　おうが 松商学園高校１年 松本市

今村　諒 いまむら　りょう 長野工業高校１年 長野市

予備
登録

北沢　竜梧 きたざわ　とうご 松商学園高校２年 安曇野市

選手
少年
男子

成年
女子

選手

成年
男子

選手

監督３名　選手12名（男８名　女４名）　計15名

選手
成年
男子

監督１名　選手５名（男５名）　計６名



15　軟式野球競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督
兼選手

堤　謙吾 つつみ　けんご セイコーエプソン株式会社 松本市

黒岩　広夢 くろいわ　ひろむ 株式会社マルニシ 長野市

金澤　直樹 かなざわ　なおき JA長野厚生連　長野松代総合病院 千曲市

坂巻　智大 さかまき　ともひろ JA長野厚生連　佐久総合病院 上田市

池田　秀弥 いけだ　ひでや JA長野厚生連　長野松代総合病院 長野市

大熊　慎也 おおくま　しんや JA長野厚生連　長野松代総合病院 長野市

川上　克也 かわかみ　かつや 松本市役所 松本市

北澤　健二郎 きたざわ　けんじろう JA長野厚生連　長野松代総合病院 長野市

三澤　直也 みさわ　なおや ルビコン株式会社 上伊那郡辰野町

原田　健太 はらだ　けんた 株式会社マナテック 松本市

今井　凛平 いまい　りんぺい JA長野厚生連　長野松代総合病院 千曲市

園田　大己 そのた　ひろき ルビコン株式会社 伊那市

八幡　宥喜 やはた　ゆうき ルビコン株式会社 上伊那郡南箕輪村

宮島　右京 みやじま　うきょう あづみ農業協同組合 安曇野市

大和久　竣矢 おおわく　しゅんや ルビコン株式会社 伊那市

徳光　拓馬 とくみつ　たくま JA長野厚生連　長野松代総合病院 長野市

今井　陸人 いまい　りくと ルビコン株式会社 伊那市

柳澤　共亮 やなぎさわ　きょうすけ JA長野厚生連　佐久総合病院 佐久市

中山　一樹 なかやま　かずき JA長野厚生連　長野松代総合病院 千曲市

渡辺　幹太 わたなべ　かんた JA長野厚生連　長野松代総合病院 長野市

仮屋　将 かりや　まさし ルビコン株式会社 上伊那郡南箕輪村

鈴木　裕介 すずき　ゆうすけ JA長野厚生連　長野松代総合病院 千曲市

山田　二弓 やまだ　ふゆみ 株式会社マルニシ 長野市

高橋　昇己 たかはし　しょうき ルビコン株式会社 伊那市

氣賀澤ベンジャミン・健 けがさわべんじゃみん・けん 日本シャフト株式会社 駒ケ根市

成年
男子

選手

監督１名（選手兼任）　選手25名（男25名）　計25名

予備
登録



16　相撲競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 尾羽林　英樹 おばばやし　ひでき 更級農業高等学校（教） 長野市

渡辺　拓 わたなべ　たく ホクト（株） 長野市

渡辺　亮 わたなべ　りょう 不二越機械工業（株） 長野市

髙橋　透真 たかはし　とうま 東京農業大学３年 東京都世田谷区

本庄　優介 ほんしょう　ゆうすけ ホクト（株） 長野市

北村　優太 きたむら　ゆうた 東京農業大学２年 東京都世田谷区

監督 小林　雄矢 こばやし　ゆうや ソニー生命保険（株） 安曇野市

山岸　蒼生 やまぎし　あおい 更級農業高校３年 長野市

伊藤　凜空 いとう　りく 木曽青峰高校３年 塩尻市

神山　優輔 かみやま　ゆうすけ 木曽青峰高校３年 木曽郡木曽町

下原　登希 しもはら　とき 木曽青峰高校３年 木曽郡大桑村

吉本　斗羽 よしもと　とわ 木曽青峰高校２年 塩尻市

市川　友輝 いちかわ　ゆうき 更級農業高校３年 長野市

千邑　拓夢 ちむら　たくむ 木曽青峰高校１年 木曽郡木曽町

17　馬術競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

全
監督兼
選手

平芳　泰 ひらよし　たえ 明松寺馬事公苑 長野市

選手
国体大障害飛越
トップスコア

佐藤　賢希 さとう　けんき 明松寺馬事公苑 上水内郡小川村

予備
登録

小林　義彦 こばやし　よしひこ 飯綱高原乗馬倶楽部 長野市

トップスコアア
標準障害飛越

平芳　泰 ひらよし　たえ 明松寺馬事公苑 長野市

ダービー 伊藤　真七海 いとう　まなみ 上田乗馬倶楽部 上田市

二段階障害飛越
自由演技馬場馬術

衛藤　みのり えとう　みのり 株式会社丸親 安曇野市

スピード＆ハンディネス
二段階障害飛越
団体飛越

佐々木　真平 ささき　しんぺい 新渡戸文化高校３年 諏訪市

標準障害飛越
トップスコア
リレー

小林　咲心 こばやし　さこ 長野商業高校３年 長野市

ダービー
リレー
団体飛越

長町　柚愛 ながまち　ゆめ 上田市立丸子中学校３年 上田市

馬場馬術 眞野　崇恵 まの　たかえ The American School In Japan 長野市

予備
登録

選手

少年 選手

成年
女子

選手

選手

予備
登録

成年
男子

少年
男子

成年
男子

監督２名　選手12名（男12名）　計14名

監督１名(選手兼任）　選手９名（男３名　女６名）　計９名



18　フェンシング競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督
兼選手

河西　遼太 かさい　りょうた 箕輪町役場 上伊那郡箕輪町

河西　駿介 かさい　しゅんすけ セイコーエプソン株式会社 上伊那郡箕輪町

西藤　俊哉 さいとう　としや ㈱セプテーニ・ホールディングス 東京都板橋区

監督
兼選手

土佐　千乃 とさ　ゆきの 長野クラブ 上伊那郡箕輪町

小池　花佳 こいけ　はなか 中央大学３年 東京都板橋区

松川　琴音 まつかわ　ことね 信州大学３年 松本市

監督 木下 布美子 きのした　ふみこ 箕輪町教育委員会 駒ケ根市

有賀　尚迪 あるが　なおみち 上伊那農業高校３年 上伊那郡箕輪町

小池　悠太郎 こいけ　ゆうたろう 伊那北高校３年 上伊那郡箕輪町

遠藤　雅虎 えんどう　まさとら 箕輪進修高校３年 上伊那郡箕輪町

監督 大槻　智哉 おおつき　ともや 伊那北高校（教） 伊那市

春田　友菜 はるた　ゆな 伊那西高校２年 上伊那郡南箕輪村

縣　ほのか あがた　ほのか 伊那北高校２年 上伊那郡宮田村

五味　恋菜 ごみ　ここな 上伊那農業高校３年 上伊那郡箕輪町

19　柔道競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 手塚　裕司 てづか　ゆうじ 松商学園高校（教） 塩尻市

中村　太一 なかむら　たいち 佐久長聖高校２年 佐久市

末永　壮毅 すえなが 佐久長聖高校３年 佐久市

牛木　利幸 うしき　としゆき 松本第一高校３年 松本市

大林　健人 おおばやし　けんと 佐久長聖高校３年 佐久市

小林　寛希 こばやし　ひろき 東海大学付属諏訪高校３年 茅野市

監督 手塚　明日香 てづか　あすか 平沢整骨院 塩尻市

永田　夢空 ながた　ゆめあ 松商学園高校３年 岡谷市

白金　未桜 しらかね　みお 筑波大学１年 茨城県つくば市

我妻　結凪 あがつま　ゆうな 松商学園高校３年 塩尻市

椿原　梨央 つばきはら　りお 松商学園高校３年 松本市

小野　華菜恵 おの　かなえ センコー株式会社 埼玉県さいたま市

選手

女子
選手

少年
男子

少年
女子

少年
男子

選手

選手

選手

成年
女子

選手

成年
男子

監督４名（うち選手兼任２名）　選手12名（男６名　女６名）　計14名

監督２名　選手10名（男５名　女５名）　計12名



20　バドミントン競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 小宮山　聖文 こみやま　きよふみ 大日本法令印刷株式会社 長野市

須賀　紗樹 すが　さき 株式会社ぱんのわ 長野市

佐藤　麗 さとう　うらら 株式会社野村工具製作所 奈良県奈良市

荻沼　由果梨 おぎぬま　ゆかり 日本大学３年 東京都世田谷区

21　弓道競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

全 監督 伊藤　公二 いとう　こうじ セイコーエプソン 塩尻市

岩村　拓生 いわむら　たくみ 株式会社JMC 下伊那郡松川町

藤森　千友貴 ふじもり　ちゆき 松山株式会社 上田市

蟹澤　史弥 かにさわ　ふみや ㈱フルキャストホールディングス 上伊那郡宮田村

酒井　大貴 さかい　たいき 池田工業高校３年 松本市

丸山　志文 まるやま　しもん 長野日本大学高校２年 長野市

登内 琉真 とのうち　りゅうま 高遠高校３年 伊那市

22　ライフル射撃競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

全 監督 井上　和宏 いのうえ　かずひろ ミネベアミツミ（株） 北佐久郡御代田町

ＡＲ６０ 野々山　幾也 ののやま　いくや エプソンアヴァンシス（株） 安曇野市

ＣＦＰ 佐原　一輝 さはら　かずき 長野県警察学校 長野市

成女 ＡＲ６０W 額賀　史子 ぬかが　ふみこ （株）寿製薬 埴科郡坂城町

少男 ＢR６０MJ 鈴木　楓 すずき　かえで 上田東高校２年 上田市

23　剣道競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督
兼選手

榛葉　亨 しんは　とおる 南安曇農業高校（教） 北安曇郡松川村

立見　顕久 たつみ　あきひさ 三井住友海上火災保険（株） 上田市

志村　圭一 しむら　けいいち 長野県警察 長野市

西澤　慎也 にしざわ　しんや 長野県警察 長野市

宮下　昂大 みやした　たかひろ 大阪体育大学４年 大阪府泉南郡熊取町

選手

成年
男子

選手

選手

成年
男子

選手
少年
男子

成年
男子

選手

成年
男子

監督１名（選手兼任）　選手５名（男５名）　計５名

監督１名　選手３名（女３名）　計４名

監督１名　選手６名（男６名）　計７名

監督１名　選手４名（男３名　女１名）　計５名



24　スポーツクライミング競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 橋詰　正興 はしづめ　まさおき 有限会社鳥喜代 千曲市

三森　里子 みつもり　さとこ
エッジアンドソファー
クライムワンダーランド伊那店

伊那市

中嶋　諒　 なかじま　りょう 神奈川大学３年 安曇野市

監督 橋本　今史 はしもと　いまし ウェルシア薬局株式会社 松本市

山田　泉都 やまだ　みつ 松本美須々ヶ丘高校 ２年 岡谷市

徳嵩　悠乃 とくたけ　ゆの 東京都市大学塩尻高校 １年 塩尻市

25-1　カヌー（スプリント）競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 スプリント 塚本　大貴 つかもと　だいき 須坂市役所 千曲市

成男 カヤックシングル 酒井　悠弦 さかい　ゆいと 長野県競技力向上対策本部 飯山市

成女 カヤックシングル 細見　茉弥 ほそみ　まや 長野県競技力向上対策本部 飯山市

25-2　カヌー（スラローム）競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 スラローム 篠原　武文 しのはら　たけふみ 日精樹脂工業株式会社 長野市

成男
スラロームカヤック
シングル

佐藤　颯柊 さとう　はやと 駿河台大学２年 埼玉県飯能市

成女
スラロームカヤック
シングル

佐藤　妃花瑠 さとう　ひかる 篠ノ井高校２年 長野市

26　アーチェリー競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 村上　正之 むらかみ　まさゆき シェルアーチェリー 上田市

柳橋　克哉 やなぎばし　かつや 近畿大学２年 大阪府東大阪市

石間　貴大 いしま　たかひろ 株式会社黒澤組 佐久市

丸山　貴之 まるやま　たかゆき フランスベッド株式会社 長野市

監督 中島　明弘 なかじま　あきひろ 有限会社中島製作所 上田市

小木曽　結菜 おぎそ　ゆいな 日本体育大学１年 神奈川県横浜市

藤森　夢華 ふじもり　ゆめか 長野大学３年 上田市

宮原　明日香 みやはら　あすか ふじみこどもACプロジェクト 諏訪郡富士見町

選手

選手

選手

監督２名　選手６名（男３名　女３名）　計８名

監督２名　選手４名（女４名）　計６名

監督１名　選手２名（男１名　女１名）　計３名

監督１名　選手２名（男１名　女１名）　計３名

成年
男子

成年
女子

少年
女子

選手

選手

選手

成年
女子



27　空手道競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

全 監督 中村　宣之 なかむら　のぶゆき 誠拳会道場 長野市

浜田　光 はまだ　ひかる SasutyDesign 安曇野市

畔上　宙 あぜがみ　そら 駒澤大学４年 東京都世田谷区

藤沢　風雅 ふじさわ　ふうが 駒澤大学１年 東京都世田谷区

加藤　大誠 かとう　たいせい 帝京大学２年 東京都八王子市

小林　凜珠 こばやし　りじゅ 駒澤大学１年 東京都世田谷区

久保田　結 くぼた　ゆい 日本体育大学２年 神奈川県横浜市

森山　周哉 もりやま　しゅうや 松本第一高校３年 長野市三輪

金谷　月輝 かなたに　るき 松本第一高校２年 大町市

少女 竹野　穂乃花 たけの　ほのか 松商学園高校３年 東筑摩郡山形村

28　銃剣道競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督
兼選手

栁澤　祐太 やなぎさわ　ゆうた 松本駐屯地　第１３普通科連隊 松本市

吉澤　康太郎 よしざわ　こうたろう 松本駐屯地　第１３普通科連隊 松本市

山根　恭彰 やまね　やすあき 松本駐屯地　第１３普通科連隊 松本市

29　クレー射撃競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 山口 知恵 やまぐち ちえ 株式会社ODS 長野市

トラップ 山本 清文 やまもと きよふみ 大国屋 北安曇郡白馬村

トラップ 大内 智喜 おおうち ともよし コテージ霧ヶ峰 諏訪市

スキート 清水 裕樹 しみず ゆうき 長野県松本警察署 松本市

スキート 塚田 政光 つかだ まさみつ 株式会社ODS 長野市

30　なぎなた競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

全 監督 蒲生　美江子 がもう　みえこ 松本商工会議所 松本市

落合　仁美 おちあい　ひとみ キッセイ薬品工業㈱塩尻工場 安曇野市

戸田　千惠 とだ　ちえ 塩尻市立吉田小学校（教） 安曇野市

伊勢谷　明奈 いせや　あきな 株式会社テレビ松本ケーブルビジョン 松本市

三浦　百椛 みうら　ももか 南安曇農業高校３年 松本市

竹内　紗雪 たけうち　さゆき 上田西高校１年 埴科郡坂城町

成年
女子

少年
男子

成年
男子

選手

成年
女子

選手

選手

成年
男子

少年
女子

監督１名（選手兼任）　選手３名（男３名）　計３名

監督１名　選手４名（男４名）　計５名

成年

監督１名　選手５名（女５名）　計６名

監督１名　選手９名（男６名　女３名）　計10名

選手



31　ボウリング競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 加藤　勇雄 かとう　いさお ㈱羽田組 上田市

寺島　旬 てらしま　しゅん 蓼科高校２年 北佐久郡立科町

神田　伶葵那 かんだ　れおな 長野商業高校３年 長野市

監督 両角　英樹 もろずみ　ひでき 長野県ボウリング連盟 茅野市

関　祐理菜 せき　ゆりな さくら国際高校３年 須坂市

小泉　穂乃佳 こいずみ　ほのか 下諏訪向陽高校２年 茅野市

32　ゴルフ競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 上沼　栄治 かみぬま　えいじ （有）サンドック 松本市

太田　智之 おおた　さとし 長野県ゴルフ協会 松本市

井出　太陽 いで　たいよう 大阪学院大学２年 大阪府茨木市

犬飼　泰我 いぬかい　たいが 中央大学１年 東京都日野市

監督 藤澤　幸治 ふじさわ　こうじ 明科建材（株） 松本市

市村　杏 いちむら　あん 日本大学３年 静岡県三島市

海江田　乃愛 かいえだ　のあ 中部学院大学１年 岐阜県関市

大谷　麗音 おおたに　れのん 長野俊英高校２年 長野市

監督 赤羽　祐史 あかはね　ゆうじ 長野西高校望月サテライト校（教） 上田市

仁科　汰一 にしな　たいち 佐久長聖高校３年 佐久市

松本　律太郎 まつもと　りったろう 佐久長聖高校２年 佐久市

金澤　和夢 かなざわ　なごむ 佐久長聖高校１年 小諸市

33　トライアスロン競技

種別
監督
選手

種　目 氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

監督 松本　剛 まつもと　つよし 早稲田大学大学院 千曲市

山浦　健 やまうら　けん 立命館大学３年 滋賀県草津市

小林　幸誠 こばやし　こうせい 立命館大学４年 滋賀県草津市

予備
登録

丸山一樹 まるやま　かずき 東北大学４年 宮城県仙台市

監督 竹内　美翔 たけうち　みう 千曲市立埴生中学校（教） 長野市

瀬戸　郁美 せと　いくみ 順天堂大学３年 東京都世田谷区

高木　実穂 たかぎ　みほ ながでんスイミングスクール中野 中野市

予備
登録

圓谷　爽夏 つぶらや　さやか 立命館大学２年 滋賀県草津市

成年
女子

成年
男子

女子

成年
男子

選手

選手

少年
男子

選手

選手

少年
男子

少年
女子

選手

選手

監督３名　選手９名（男６名　女３名）　計12名

監督２名　選手４名（男２名　女２名）　計６名

監督２名　選手６名（男３名　女３名）　計８名

選手



Ⅲ　派遣トレーナー・支援コーチ等

1 　派遣トレーナー・特殊技術スタッフ 　計67名

氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

窪田　勝 くぼた　まさる くぼた整骨院 千曲市

野竹　康之 のたけ　やすゆき 野竹接骨院 中野市

土岐　一生 とき　かずま とき接骨鍼灸院 飯田市

早川　恭平 はやかわ　きょうへい 佐久長聖高校（教） 佐久市

中嶋　良太 なかじま　りょうた 市立長野高校（教） 長野市

高見澤　勝 たかみざわ　まさる 佐久長聖高校（教） 佐久市

掛川　和彦 かけがわ　かずひこ 丸子修学館高校（教） 上田市

上杉　丈夫 うえすぎ　たけお 松本深志高校（教） 松本市

荻原　信幸 おぎはら　のぶゆき 諏訪二葉高校（教） 茅野市

友田　利男 ともだ　としお 中野立志館高校（教） 長野市

野竹 和宏 のたけ かずひろ 株式会社アイスク 飯田市

高野 伸 たかの しん 有限会社長野ドルフィンスイミングスクール 中野市

田中 海 たなか かい 佐久長聖高校(教) 佐久市

中澤 仁 なかざわ じん 株式会社松本スイミングセンター 長野市

倉石 能見 くらいし よしみ 相澤病院 松本市

八重樫 久都 やえがし ひさと みやこ鍼灸室 松本市

杉本 穂高 すぎもと ほたか 長野保健医療大学（職） 長野市

渡邊 葵 わたなべ あおい (公財）長野市スポーツ協会 長野市

横田　沙也香 よこた　さやか ＡＣ長野パルセイロ 長野市

堀内　遼 ほりうち　りょう 長野松代総合病院附属若穂病院 長野市

寺島　和希 てらしま　かずき 上山田病院 千曲市

榊原　弘幸 さかきばら　ひろゆき 榊原接骨院 松本市

濱　尭二 はま　たかし (有)電算オフィスオートメーション 松本市

野村　由紀子 のむら　ゆきこ TEAM ｍ＆ｍ 長野市

木下　悟志 きのした　さとし 長野県テニス協会 松本市

金子 明 かねこ あきら かねこ　はりきゅうマッサージ治療院 茅野市

名取 大地 なとり だいち 太陽工業(株) 岡谷市

後藤 愛也香 ごとう あやか 諏訪清陵高校（教） 諏訪郡原村

植松 杏実 うえまつ あんみ 下諏訪向陽高校（教） 諏訪市

守矢　勇太 もりや　ゆうた 長野スポーツアカデミー 長野市

鈴木　健大 すずき　たけひろ （株）BCF 長野市

上條　治子 かみじょう　はるこ （株）魚国 松本市

依田　好平 よだ　こうへい 佐久平整形外科 佐久市

兼田　佑 かまた　たすく 内山接骨院 上田市

三石　淳志 みついし　あつし くろさわ病院 佐久市

山崎　万里 やまざき　ばんり 御代田町立御代田中学校（教） 小諸市

バスケットボール

バレーボール（ビーチバレー）

ローイング

ローイング

ローイング

テニス

陸　上

レスリング

レスリング

レスリング

テニス

テニス

テニス

水　泳（競泳）

水　泳（競泳）

水　泳（競泳）

テニス

ローイング

水　泳（AS）

体　操（新体操）

体　操（新体操）

サッカー

サッカー

陸　上

陸　上

陸　上

陸　上

陸　上

陸　上

陸　上

水　泳（OWS）

陸　上

陸　上

水　泳（競泳）

水　泳（競泳）

水　泳（競泳）

競　　　技



山田　州子 やまだ　くにこ 洗足学園音楽大学（教） 東京都目黒区

深澤　陽生 ふかさわ　ようせい 明治大学４年 東京都杉並区

百瀬　優規 ももせ　ゆうき カラダノメンテ 松本市

日比　克 ひび　まさる HIBI　CYCLE 長野市

春日　成二 かすが　せいじ うすいクリニック 松本市

宮坂　伸勝 みやさか　のぶかつ 岡谷市役所 岡谷市

竹前　滋比古 たけまえ　しげひこ 長野工業高校（教） 長野市

下島　蒼一朗 しもじま　そういちろう 赤津整形外科クリニック 岡谷市

横山　雄大 よこやま　たけひろ 横山工業 塩尻市

岩﨑　健太郎 いわさき　けんたろう 伊那中央病院 上伊那郡南箕輪村

松渕　直希 まつぶち　なおき 箕輪町立箕輪中学校（教） 上伊那郡南箕輪村

青木　志太 あおき　しいた 長野県警察 長野市

小林　勇介 こばやし　ゆうすけ 東海大学付属諏訪高校（教） 茅野市

武田　和宜 たけだ　かずのり 北アルプス医療センター 白馬診療所 長野市

永藤　聡 ながとう　あきら 永藤聡土地家屋調査士事務所 上高井郡小布施町

亀岡　英司 かめおか　えいじ 株式会社帝産ロッヂ 南佐久郡南牧村

矢部　誠一 やべ　せいいち 高遠高校（教） 上伊那郡箕輪町

関川　孝雄 せきがわ　たかお エス技研 長野市

塚田　裕 つかだ　ゆたか 長野県警察 長野市

四方　佑紀 しかた　ゆうき 松本市城山介護老人保健施設 松本市

望月　良 もちづき　りょう 松本協立病院 松本市

真島　和城 ましま　かずき 真島整骨院 須坂市

小島　庸稔 こじま　のぶとし 日本郵政 長野市

中村　礼生 なかむら　らいき 長野県信用組合 長野市

草田　規晶 くさだ　のりあき 松本駐屯地　第１３普通科連隊 松本市

布野　兼一 ふの　かねいち 長野県クレー射撃協会 松本市

井上　英 いのうえ　すぐる 長野県ゴルフ協会 長野市

吉川　博 よしかわ　ひろし 長野県ゴルフ協会 長野市

坂口　幸治 さかぐち　こうじ 信州県立医療センター 千曲市

横田　由紀子 よこた　ゆきこ 長野県トライアスロン協会 長野市

小林　洋 こばやし　ひろし 親輪社 中野市

自転車

クレー射撃

ゴルフ

トライアスロン

トライアスロン

トライアスロン

弓道

スポーツクライミング

自転車

ソフトテニス

弓道

卓球

卓球

弓道

ライフル射撃

ゴルフ

軟式野球

フェンシング

空手道

銃剣道

バドミントン

スポーツクライミング

剣　道 　（総監督）

相撲

空手道

空手道

柔道

柔道

セーリング

ウエイトリフティング

フェンシング



2 　支援コーチ 　計34名

氏　名 ふりがな 所　　属 現　　住　　所

横打　史雄 よこうち　ふみお 長野東高校（教） 長野市

三代澤　芳男 みよさわ　よしお 松本蟻ヶ崎高校（教） 安曇野市

吉冨　和弥 よしとみ　かずや 佐久長聖高校（教） 佐久市

春原　夕子 すのはら　ゆうこ 野沢南高校（教） 佐久市

下里　直弥 しもさと　なおや 松本国際高校（教） 松本市

宮尾　淳矢 みやお　じゅんや 長野高校（教） 長野市

林　知彦 はやし　ともひこ 長野吉田高校（教） 長野市

新村　守 にいむら　まもる 東海大学付属諏訪高校（教） 茅野市

大庭　達也 おおば　たつや 松代高校（教） 長野市

高橋　孝幸 たかはし　たかゆき 佐久平総合技術高校（教） 東御市

村松　卓哉 むらまつ　たくや 岡谷南高校（教） 茅野市

吉澤 薫 よしざわ かおる びっくらんど小川 長野市

大島　駿 おおしま　しゅん 佐久長聖高校(教) 佐久市

慶越　雄二 けいごし　ゆうじ ＡＣ長野パルセイロ 長野市

木野村　公昭 きのむら　きみあき ＡＣ長野パルセイロ 長野市

森脇　豊一郞 もりわき　とよいちろう ＡＣ長野パルセイロ 長野市

西野　貴博 にしの　たかひろ 松本山雅FC 松本市

森田　卓 もりた　たかし 長野工業高校(教) 松本市

宮本　駿平 みやもと　しゅんぺい 長野東高校(教) 長野市

今井　大輔 いまい　だいすけ 寿台養護学校(教) 松本市

清水　友輔 しみず　ゆうすけ 上田高校(教) 長野市

北原　泰斗 きたはら たいと 諏訪清陵高校３年 諏訪郡富士見町

橋爪　みすず はしづめ　みすず 伊那西高校（教） 松本市

塚原　青 つかはら　あおい ポーラ☆スターRG 塩尻市

養田　達也 ようだ　たつや 佐久長聖高校(教) 上田市

名取　駿 なとり　しゅん 岡谷工業高校(教) 諏訪郡富士見町

小滝　道仁 おたき　みちひと 東海大学付属諏訪高校(教) 茅野市

志尾本　拓人 しおもと　たくと 松本第一高校(教) 松本市

江取　大介 えとり　だいすけ 上伊那農業高校(教) 下伊那郡喬木村

笠原　信行 かさはら　のぶゆき 長野市立三陽中学校(教) 長野市

小俣　香奈 おまた　かな 佐久長聖高校(教) 佐久市

一志　昂太 いっし　こうた 松本市役所 北安曇郡松川村

中島　和志 なかじま　かずし 多摩川ロジステックス(株) 下伊那郡松川町

長峰　哲 ながみね　さとる 長野日本大学中学校（教） 長野市

ソフトテニス

サッカー

サッカー

サッカー

体操（新体操）

陸　上

競　　　技

陸　上

陸　上

バスケットボール

バスケットボール

陸　上

陸　上

陸　上

バスケットボール

水泳（OWS)

体操（新体操）

バスケットボール

バスケットボール

ソフトテニス

バスケットボール

バスケットボール

陸　上

陸　上

ローイング

サッカー

サッカー

サッカー

サッカー

陸　上

陸　上

陸　上

弓道

サッカー

サッカー


