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Ⅰ 大会概要及び本部役員 

 １ 大会概要 

開催趣旨 

国民スポーツ大会の趣旨に則り、その予選会として、北信越の人々に広くスポーツを普及、

スポーツ精神の高揚を図り、健康増進と体力向上を目指し、併せて、５県の親睦と交流を深め

ると共に、地方のスポーツ振興及び文化の発展に寄与することを目的とする。 

主  催 

（公財）日本スポーツ協会 

長野県 福井県 新潟県 石川県 富山県 

長野県教育委員会 福井県教育委員会 新潟県教育委員会 石川県教育委員会 

富山県教育委員会 

（公財）長野県スポーツ協会 （公財）福井県スポーツ協会 （公財）新潟県スポーツ協会 

（公財）石川県スポーツ協会 （公財）富山県スポーツ協会 

共  催 会場地市町村 会場地市町村教育委員会 

後  援 スポーツ庁 

主  管 （公財）長野県スポーツ協会 長野県各競技団体 

会  期 

中心会期：令和８年８月21日（金）～  23日（日）ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 他12競技 

早期開催：    ５月23日（土）～  24日（日）カヌー（SL・WW） 

７月３日（金）～  ５日（日）水泳（AS）、馬術、 

７月４日（土）～  ５日（日）体操（ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ）、ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ 

         ７月10日（金）～  12日（日）テニス、ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ（ﾋﾞｰﾁﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ） 

７月11日（土）～  12日（日）カヌー（SP：少年） 

７月13日（月）～  14日（火）ゴルフ 

７月18日（土）        空手道 

７月18日（土）～  19日（日）ローイング、体操（新体操）、 

カヌー（SP：成年） 

７月19日（日）～  20日（月）体操（競技） 

７月24日（金）～  26日（日）ホッケー、ライフル射撃 

７月31日（金）～８月２日（日）水泳（水球） 

８月７日（金）～  ９日（日）サッカー 

８月14日（金）～  16日（日）バドミントン 

後期開催：    ８月28日（金）～  29日（土）卓球 

        ８月28日（金）～  30日（日）バレーボール（６人制） 

ラグビー（成年男子・少年女子） 

参加人数 

（概要） 

監督・選手 本部役員 大会役員等 競技会役員 競技役員 補助員等 合計 

3,780 100 330 1,300 1,620 1,110 8,240 

 

２ 長野県選手団 
（１）本部役員             36 名 
（２）監督               81 名 
（３）選手               664 名(男子 343 名、女子 321 名)、内兼任監督８名 
（４）派遣トレーナー・特殊技術スタッフ  75 名 
（５）支援コーチ             58 名 
               合 計   914 名 
 

３ 本部役員 

役職名 氏 名 所   属 

団 長 松沢 孝明 （公財）長野県スポーツ協会副会長（長野県高等学校体育連盟会長） 

副団長 柳井 和則 （公財）長野県スポーツ協会参与（長野県観光スポーツ部長） 

顧 問 中村 宏平 （公財）長野県スポーツ協会専務理事 

〃 下條 伸彦 
（公財）長野県スポーツ協会参与 

（長野県観光スポーツ部国スポ・全障スポ大会局長） 

〃 後藤 博久  長野県 JSPO 公認スポーツドクター協議会 

総監督 井澤 克行 
（公財）長野県スポーツ協会常務理事 

（長野県観光スポーツ部スポーツ振興課長） 

総 務 堀内 光晴 （公財）長野県スポーツ協会事務局長 

〃 池田 泰久 
（公財）長野県スポーツ協会事務局次長 

（長野県観光スポーツ部スポーツ振興課課長補佐） 

〃 他 28 名  （公財）長野県スポーツ協会事務局 
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Ⅱ　競技別　監督・選手

１-１　水泳競技（水球）

種別
監督
選手

種　目

監督 堀　知幸 ほり　ともゆき 長野東高校(教) 上田市

林部　圭汰 はやしべ　けいた 長野東高校３年 長野市

小林　大哲 こばやし　だいてつ 長野東高校３年 長野市

春日原　若叶 かすがはら　わかと 長野東高校３年 長野市

宮下　蓮生 みやした　れん 長野東高校３年 長野市

角田　幸太郎 かくた　こうたろう 長野東高校１年 長野市

高松　大智 たかまつ　だいち 長野吉田高校２年 長野市

野川　侑真 のがわ　ゆうま 長野吉田高校３年 長野市

中村　弦也 なかむら　げんや 長野日本大学高校３年 長野市

監督 半田　貴子 はんだ　たかこ 長野保健医療大学附属整形外科ﾘﾊﾋﾞﾘｸﾘﾆｯｸ 長野市

花立　真歩 はなたつ　まほ 長野市立篠ノ井西中学校３年 長野市

田中　心温 たなか　こはる 長野東高校１年 長野市

堀内　妙珠 ほりうち　たみ 長野東高校１年 須坂市

瀧澤　菜々子 たきざわ　ななこ 長野東高校１年 小布施町

青木　希瑛 あおき　のえ 市立長野高校２年 長野市

大矢　ゆず おおや　ゆず 長野東高校２年 長野市

町田　この まちだ　この 長野東高校３年 長野市

佐藤　由望 さとう　ゆみ 長野商業高校３年 長野市

神山　小春 かみやま　こはる 秀明大学１年 千葉県八千代市

水島　碧生 みずしま　あおい 北部高校（教） 長野市

長谷川　由紀 はせがわ　ゆき （学）ふじ学園大屋幼稚園 上田市

１-２　水泳競技（アーティスティックスイミング）

種別
監督
選手

種　目

監督 山岸　葵 やまぎし　あおい （公財）長野市スポーツ協会 長野市

佐藤　心栞 さとう　まなか 長野市立柳町中学校３年 長野市

關　帆奏 せき　ほのか 長野市立北部中学校３年 長野市

２　サッカー競技

種別
監督
選手

種　目

監督 関　瑞貴 せき　みずき 一般社団法人AC長野パルセイロ 長野市

宮越　杏純 みやこし　あすみ 流通経済大学１年 茨城県龍ケ崎市

宇田川　結桜 うだがわ　ゆら 国士舘大学１年 東京都町田市

関　希美 せき　のぞみ 大東文化大学３年 埼玉県東松山市

児玉　一穂 こだま　いちほ AC長野パルセイロレディース 長野市

根橋　涼花 ねばし　すずか 国士舘大学１年 東京都町田市

宮下　紗和 みやした　さわ 東洋大学４年 埼玉県朝霞市

武井　瑞希 たけい　みずき 流通経済大学１年 茨城県龍ケ崎市

望月　楽夢 もちづき　らむ 松本山雅レディース 安曇野市

牧　妃奈 まき　ひな AC長野パルセイロレディース 中野市

濵田　優音 はまだ　ゆらら AC長野パルセイロレディース 長野市

北沢　心愛 きたざわ　ここあ 国際武道大学４年 千葉県勝浦市

安藤　みゆ あんどう　みゆ AC長野パルセイロシュヴェスター 長野市

中川　瑚々 なかがわ　ここ アザリー飯田フェミーナ 長野市

三田　幸望 さんだ　ゆきみ FCふじざくら山梨 山梨県南都留郡富士河口湖町

吉原　柚葉 よしはら　ゆずは 新潟大学２年 新潟県新潟市

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

少年 男子

女子

成年 女子

監督２名　選手19名（男子８名・女子11名）　計21名　

選手

監督１名　選手２名（女子２名）　計３名　

監督３名　選手46名（男子16名・女子30名）　計49名　

所　属 現住所

少年 女子 デュエット
選手

選手

氏　名 ふりがな

選手
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監督 卯之原　勇輝 うのはら　ゆうき 松本深志高校（教） 松本市

相馬　大輝 そうま　だいき 松本山雅FC U-18 松本市

太田　朔 おおた　はじめ 松商学園高校１年 松本市

高橋　真平 たかはし　しんぺい 松本山雅FC U-18 松本市

佐藤　心 さとう　こころ AC長野パルセイロ U-18 長野市

海江田　凌史 かいえだ　りょうじ 松本山雅FC U-18 岡谷市

渡邊　創太 わたなべ　そうた 松本山雅FC U-18 松本市

小暮　大翔 こぐれ　はると AC長野パルセイロ U-18 小布施町

牧内　瑛 まきうち　えい 松本山雅FC U-18 松本市

中村　裕ノ進 なかむら　ゆうのしん 松本山雅FC U-18 松本市

吉澤　凰河 よしざわ　おうが 松本山雅FC U-18 松本市

和泉　佑希 いずみ　ゆうき 松本山雅FC U-18 松本市

金山　凌也 かなやま　りょうや AC長野パルセイロ U-18 須坂市

萩原　侑大 はぎはら　ゆうだい 東京都市大学塩尻高校１年 松本市

内藤　凰士郎 ないとう　おうじろう 松本山雅FC U-18 下諏訪町

齊藤　匠 さいとう　たくみ 松本山雅FC U-18 松本市

田上　遼真 たうえ　りょうま 松商学園高校１年 松本市

監督 神田　翔 かんだ　しょう 松本国際高校（教） 塩尻市

北澤　咲乃 きたざわ　さきの SCセレジェイラ長野レディース 須坂市

手塚　芽生 てづか　めい 松商学園高校１年 松本市

宮本　虹心 みやもと　にこ 松本国際高校１年 松本市

豊島　彩寧 とよしま　あやね 松本国際高校２年 松本市

阿部　晃里 あべ　ひかり 松本国際高校１年 上松町

村部　彩華 むらべ　いろは AC長野パルセイロ・シュヴェスター 長野市

宮本　莉里杏 みやもと　りりあ AC長野パルセイロ・シュヴェスター 千曲市

西澤　虹愛 にしざわ　にいな 松本国際高校１年 松本市

澤村　優奈 さわむら　ゆうな LauleFC 松本市

上嶋　芹梨杏 かみじま　せりな 梓川FC 松本市

伊東　真衣子 いとう　まいこ 松商学園高校１年 松本市

坂口　采花 さかぐち　ことは 長野日本大学高校１年 上田市

小原　優奈 おはら　ゆな 松本国際高校１年 松本市

田中　里奈 たなか　りな 松本国際高校１年 下諏訪町

坂尻　そよか さかじり　そよか 上田西高校１年 青木村

３　テニス競技

種別
監督
選手

種　目

全 監督 野村　智弘 のむら　ともひろ 新光電気工業（株） 長野市

山崎　嘉太郎 やまざき　よしたろう 亜細亜大学２年 東京都立川市

石口　雅人 いしぐち　まさと 駒ヶ根テニスカレッジ 駒ヶ根市

砂田　未樹 すなだ　みき 法政大学４年 神奈川県相模原市

吉田　琴美 よしだ　ことみ 筑波大学３年 茨城県つくば市

監督１名　選手４名（男子２名・女子２名）　計５名　

少年 男子

少年女子

選手

選手

氏　名 ふりがな

選手

所　属 現住所

成年 男子

成年 女子

選手
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４　ローイング競技

種別
監督
選手

種　目

監督 全 名取　大地 なとり　だいち 太陽工業(株) 岡谷市

立野　陸 たつの　りく 太陽工業(株) 下諏訪町

内田　智也 うちだ　ともや 太陽工業(株) 茅野市

宮澤　光樹 みやざわ　こうき 早稲田大学３年 埼玉県戸田市

堀内　祐汰 ほりうち　ゆうた 東洋技研（株） 辰野町

横内　大輝 よこうち　だいき 法政大学４年 埼玉県戸田市

茅野  喜一 ちの　きいち 東京経済大学２年 埼玉県戸田市

予備登録 田中　敏彦 たなか　としひこ （福）この街福祉会この街きっず学園 下諏訪町

選手 シングルスカル 渡辺　将太 わたなべ　しょうた 立教大学２年 埼玉県戸田市

監督 全 牛山　英俊 うしやま　ひでとし 諏訪総合設計(株) 岡谷市

北原　泰斗 きたはら　たいと 東京経済大学２年 埼玉県戸田市

野村　明日香 のむら　あすか 東北大学大学院２年 宮城県仙台市

小野　紗耶果 おの　さやか 早稲田大学４年 埼玉県戸田市

小松　国穂 こまつ　ときほ 明治大学３年 埼玉県戸田市

松澤　翠子 まつざわ　みどりこ 東京大学４年 東京都目黒区

中山　優衣 なかやま　ゆい （株）八十二長野銀行 駒ヶ根市

予備登録 原　織江 はら　おりえ HANDWORKS haori 諏訪市

船田　柚葉 ふなだ　ゆずは 太陽工業(株) 下諏訪町

古村　愛結 こむら　あゆ 龍谷大学１年 滋賀県大津市

予備登録 宮原　璃奈 みやはら　りな 下諏訪町役場 下諏訪町

選手 シングルスカル 長﨑　未帆 ながさき　みほ 東京経済大学１年 埼玉県戸田市

舵手つき
クォドルプル 守屋　洋明 もりや　ひろあき 下諏訪向陽高校（教） 下諏訪町

ダブルスカル
シングルスカル 牛山　啓 うしやま　あきら 諏訪清陵高校（教） 岡谷市

恩田　眞史 おんだ　まなと 諏訪清陵高校２年 諏訪市

春日　将太朗 かすが　しょうたろう 岡谷南高校２年 岡谷市

田中　皇成 たなか　こうせい 岡谷南高校２年 岡谷市

青木　亮太 あおき　りょうた 諏訪清陵高校３年 諏訪市

岩﨑　恒汰 いわさき　こうた 諏訪清陵高校２年 下諏訪町

石原　朋樹 いしはら　ともき 諏訪清陵高校３年 諏訪市

予備登録 赤羽　涼汰 あかはね　りょうた 諏訪清陵高校２年 茅野市

佐野　天里 さの　てんり 岡谷南高校３年 辰野町

島田　晴琉 しまだ　はる 諏訪清陵高校３年 下諏訪町

予備登録 猪股　遥人 いのまた　はると 諏訪清陵高校３年 諏訪市

選手 シングルスカル 小林　蒼太朗 こばやし　そうたろう 岡谷南高校３年 富士見町

舵手つき
クォドルプル 後藤　愛也香 ごとう　あやか 諏訪清陵高校（教） 原村

ダブルスカル
シングルスカル 小林　淳司 こばやし　じゅんじ (株)セイコーエプソン 岡谷市

中野　和紡 なかの　なつ 岡谷南高校３年 塩尻市

五十嵐　澪 いがらし　みお 岡谷南高校２年 諏訪市

髙野　美優 たかの　みゆ 岡谷南高校２年 下諏訪町

後藤　あん ごとう　あん 諏訪清陵高校２年 松本市

宮澤　杏奈 みやざわ　あんな 岡谷南高校３年 辰野町

市川　璃胡 いちかわ　りこ 岡谷南高校２年 岡谷市

予備登録 長沼　玖留美 ながぬま　くるみ 諏訪清陵高校２年 松本市

青木　ののせ あおき　ののせ 諏訪清陵高校３年 諏訪市

大友　のどか おおとも　のどか 諏訪清陵高校２年 茅野市

予備登録 小林　愛彩 こばやし　あいさ 諏訪清陵高校２年 富士見町

選手 シングルスカル 名村　一乃 なむら　いちの 諏訪清陵高校２年 諏訪市

選手

舵手つき
クォドルプル

舵手つき
クォドルプル

ダブルスカル

監督

選手

少年 男子

ダブルスカル

監督

少年 女子

成年 男子 舵手つきフォア

ダブルスカル

監督６名　選手41名（男子19名・女子22名）　計47名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

選手

選手

選手

選手

選手

成年 女子

舵手つき
クォドルプル
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５　ホッケー競技

種別
監督
選手

種　目

監督兼選手 中島　智紀 なかじま　とものり Alpinista信州 駒ヶ根市

原　涼輔 はら　りょうすけ Alpinista信州 松本市

山本　昴 やまもと　すまる Alpinista信州 宮田村

平澤　碧希 ひらさわ　あいき Alpinista信州 駒ヶ根市

笠原　延仁 かさはら　のぶひと Alpinista信州 駒ヶ根市

河野　豪 こうの　ごう Alpinista信州 南箕輪村

小林　優心 こばやし　ゆうしん 明治大学１年 東京都世田谷区

若林　昂太 わかばやし　こうた Alpinista信州 駒ヶ根市

三浦　颯真 みうら　そうま Alpinista信州 駒ヶ根市

坂間　星斗 さかま　ほしと 福井工業大学４年 福井県福井市

坂間　蒼 さかま　そう Alpinista信州 京都府京田辺市

野原　楓語 のはら　ふうご Alpinista信州 愛知県豊田市

小松　銀次郎 こまつ　ぎんじろう Alpinista信州 駒ヶ根市

神野　進之助 かんの　しんのすけ Alpinista信州 東京都杉並区

田澤　尚之 たざわ　じょうじ Alpinista信州 坂城町

上島　青空 うえしま　そら 新潟大学４年 新潟県新潟市

山本　竜大 やまもと　たつひろ 杖持郎 茅野市

宮沢　伸浩 みやざわ　のぶひろ Alpinista信州 駒ヶ根市

監督 滝沢　敏郎 たきざわ　としろう 竹花工業（株） 駒ヶ根市

平澤　芽唯 ひらさわ　めい 朝日大学３年 岐阜県瑞穂市

伊藤　加奈 いとう　かな 信州大学３年 松本市

吉澤　未奈 よしざわ　みな 八十二リース（株） 長野市

小暮　鼓 こぐれ　つづみ （株）エコーシティ駒ヶ岳 駒ヶ根市

船戸　ゆな ふなと　ゆな （株）北川製菓 駒ヶ根市

小松　史織 こまつ　しおり ルビコン（株） 駒ヶ根市

宮澤　菜々 みやざわ　なな 三甲（株） 駒ヶ根市

古川　星奈 ふるかわ　せな 伊那中央病院 南箕輪村

佐藤　楓 さとう　かえで 中川村みなかた保育園 駒ヶ根市

相良　琴美 さがら　ことみ 長野県警察 松本市

新谷　円夏 しんや　まどか （株）南信精機製作所 駒ヶ根市

村上　杏花 むらかみ　あん （株）マスダ 駒ヶ根市

三枝　千夏 さいぐさ　ちか 羽根木動物病院 東京都武蔵野市

小林　優音 こばやし　ゆね 昭和女子大学３年 東京都世田谷区

大原　麻椰 おおはら　まや 横浜市立大学３年 神奈川県横浜市

中坪　悦子 なかつぼ　えつこ （株）キョウリツ 駒ヶ根市

塩澤　典子 しおざわ　のりこ 箕輪町立箕輪中学校（教） 駒ヶ根市

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

監督３名　選手65名（男子33名・女子32名）（兼任監督１名）　計68名　

選手

選手

成年 男子

成年 女子
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監督 倉嶋　勇 くらしま　いさむ 駒ヶ根市福祉企業センター 宮田村

巣山　晃史 すやま　こうし つくば開成学園高校３年 飯島町

柄山　寵 からやま　めぐむ 駒ケ根工業高校３年 飯島町

宮田　昊 みやた　こう 駒ケ根工業高校３年 飯島町

中平　桜輔 なかだいら　おうすけ 伊那北高校２年 駒ヶ根市

湯田　銀司 ゆだ　ぎんじ 駒ケ根工業高校２年 駒ヶ根市

吉澤　虎之介 よしざわ　とらのすけ 伊那弥生ヶ丘高校２年 駒ヶ根市

安田　理登 やすだ　りと 赤穂高校２年 駒ヶ根市

木下　瑠架 きのした　るか 赤穂高校２年 駒ヶ根市

小松　奏佑 こまつ　そうすけ 赤穂高校１年 駒ヶ根市

米澤　幸 よねざわ　こう 駒ケ根工業高校２年 駒ヶ根市

堺澤　奏人 さかいざわ　かなと 伊那北高校２年 駒ヶ根市

木下　瑛吾 きのした　えいご 駒ケ根工業高校３年 駒ヶ根市

市ノ瀬　篤志 いちのせ　あつし 駒ケ根工業高校３年 駒ヶ根市

福澤　勇希 ふくざわ　ゆうき 駒ケ根工業高校１年 駒ヶ根市

古樫　舜也 こがし　しゅんや 伊那北高校１年 駒ヶ根市

監督 佐藤　幸宏 さとう　ゆきひろ 杖持老 駒ヶ根市

白鳥　鈴乃 しろとり　すずの 赤穂高校１年 駒ヶ根市

中村　唯月 なかむら　いつき 伊那北高校２年 駒ヶ根市

上久保　星奈 かみくぼ　せな 赤穂高校２年 駒ヶ根市

鈴木　穂乃香 すずき　ほのか 松川高校２年 駒ヶ根市

山浦　優佳 やまうら　ゆうか 伊那北高校１年 駒ヶ根市

小林　愛花 こばやし　あいか 伊那西高校１年 駒ヶ根市

高坂　春音 こうさか　はるね 伊那弥生ヶ丘高校１年 駒ヶ根市

山浦　秀実 やまうら　ひでみ 伊那北高校３年 駒ヶ根市

川上　心葵 かわかみ　たまき 赤穂高校１年 宮田村

神山　琴葉 かみやま　ことは 赤穂高校１年 飯島町

丸山　姫奈 まるやま　ひな 赤穂高校１年 南箕輪村

伊藤　詩葉 いとう　うたは 赤穂高校１年 伊那市

石田　陽菜 いしだ　ひな 飯田風越高校２年 駒ヶ根市

田中　慈乃 たなか　じの 伊那北高校１年 駒ヶ根市

麦島　心晴 むぎしま　こはる 伊那西高校２年 駒ヶ根市

６　バレーボール競技

種別
監督
選手

種　目

監督 大日方　崇徳 おびなた　たかのり 岡谷工業高校(教) 諏訪市

石坂　朋也 いしざか　ともや 高森町役場 高森町

北原　慎二 きたはら　しんじ 三和精機（株） 愛知県名古屋市

北原　尚季 きたはら　なおき （株）関東甲信クボタ 山梨県甲府市

曾根　裕也 そね　ゆうや （有）佐取商店 栃木県足利市

石井　健晴 いしい　けんせい 山梨学院大学３年 山梨県甲府市

常田　将志 ときだ　まさし （株）国土興産 山梨県甲府市

春日　虎太郎 かすが　こたろう 山梨大学３年 山梨県甲府市

水野　登偉 みずの　とうい （株）国土興産 山梨県北杜市

岡本　亨介 おかもと　きょうすけ 専修大学２年 神奈川県川崎市

山岡　龍司 やまおか　りゅうじ トヨタ自動車（株） 愛知県岡崎市

竹松　魁柊 たけまつ　かいしゅう 国士舘大学３年 東京都町田市

北沢　浩 きたざわ　ひろし 富士通クライアントピューティング（株） 東京都江戸川区

水野　永登 みずの　えいと 富士通エンジニアリングテクノロジー（株） 神奈川県川崎市

中込　星流 なかごみ　せな (株)キッツ 茅野市

少年 男子 選手

少年 女子 選手

選手成年 男子 ６人制

監督６名　選手56名（男子28名・女子28名）　計62名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所
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監督 川久保　忍 かわくぼ　しのぶ （株）薗部技研 塩尻市

渡邊　あやか わたなべ　あやか 長野市立北部中学校(教) 長野市

清水　千彬 しみず　ちあき ＪＡ長野厚生連長野松代総合病院 飯綱町

茨木　瑞季 いばらき　みずき アズビル太信（株） 木島平村

矢野　亜未 やの　あみ （株）信電舎 長野市

小池　清美 こいけ　きよみ セイコーエプソン（株） 松本市

水沢　柚 みずさわ　ゆず 長野日本大学高校（教） 長野市

降幡　幸奈 ふりはた　ゆきな 信学会長野北幼稚園 長野市

藤澤　慧 ふじさわ　けい 長野県信用金庫 中野市

川久保　桃花 かわくぼ　ももか （株）ヨネクボ 塩尻市

西澤　麗 にしざわ　うらら アートセッティングデリバリー（株） 中野市

西原　桃香 にしはら　ももか （株）ニットー 中野市

五味　さら ごみ　さら （株）牛越製作所 諏訪郡

山岸　優月 やまぎし　ゆづき ながの農協 須坂市

鈴木　菜々香 すずき　ななか 東京都市大学塩尻高校 長野市

監督 壬生　裕之 みぶ　ひろゆき 松本国際高校(教) 松本市

溝渕　冬馬 みぞぶち　とうま 松本国際高校３年 岡谷市

山田　遼 やまだ　りょう 松本国際高校２年 岡谷市

鎌田　治真 かまた　はるま 松本国際高校２年 岡谷市

下田　寛翔 しもだ　ひろと 松本国際高校２年 松本市

木村　海斗 きむら　かいと 松本国際高校３年 岡谷市

市川　純乃介 いちかわ　じゅんのすけ 松本国際高校１年 岡谷市

西村　陸翔 にしむら　りくと 松本国際高校２年 岡谷市

清水　瑛太 しみず　えいた 松本国際高校２年 岡谷市

長縄　眞斗 ながなわ　まなと 松本国際高校３年 岡谷市

石井　大宙 いしい　そら 松本国際高校２年 岡谷市

大和　将也 やまと　しょうや 松本国際高校１年 岡谷市

伊藤　蒼空 いとう　そら 松本国際高校１年 岡谷市

監督 今井　一仁 いまい　かずひと 東京都市大学塩尻高校（教） 塩尻市

篠原　美澪 しのはら　みお 東京都市大学塩尻高校３年 塩尻市

梅野　紗永 うめの　さえ 東京都市大学塩尻高校３年 塩尻市

白鳥　珠理 しらとり　じゅり 東京都市大学塩尻高校３年 塩尻市

滝澤　利桜 たきざわ　りお 東京都市大学塩尻高校３年 茅野市

中藪　愛菜 なかやぶ　あいな 東京都市大学塩尻高校３年 塩尻市

長井　莉子 ながい　りこ 東京都市大学塩尻高校３年 塩尻市

山﨑　新菜 やまざき　にいな 東京都市大学塩尻高校２年 塩尻市

村上　美咲希 むらかみ　みさき 東京都市大学塩尻高校２年 塩尻市

谷口　ひなた たにぐち　ひなた 松本国際高校２年 中川村

徳本　ほたる とくもと　ほたる 東京都市大学塩尻高校２年 塩尻市

宮川　心花 みやがわ　このか 東京都市大学塩尻高校３年 塩尻市

中牟田　こまち なかむた　こまち 東京都市大学塩尻高校１年 塩尻市

監督 宮下　美保子 みやした　みほこ 東海大学付属諏訪高校（教） 茅野市

清水　隆悌 しみず　りゅうだい 東海大学付属諏訪高校３年 南箕輪村

佃　悠輔 つくだ　ゆうすけ 東海大学付属諏訪高校３年 松本市

監督 三島　英徳 みしま　ひでのり 長野県ビーチバレー連盟 松本市

丸山　莉子 まるやま　りこ 松商学園高校２年 松本市

小松　桃愛 こまつ　ももあ 松商学園高校１年 塩尻市

成年 女子 選手 ６人制

少年 男子

少年 女子

選手

選手

ビーチ
バレーボール

ビーチ
バレーボール

少年 男子 選手 ６人制

少年 女子 選手 ６人制
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７　体操競技

種別
監督
選手

種　目

監督 小野沢　泰典 おのざわ　やすのり 赤穂高校（教） 駒ヶ根市

村山　恒輝 むらやま　こうき NAGANO Gymnastics 長野市

柴田　大輔 しばた　だいすけ RISE体操クラブ 松本市

鈴木　慶太 すずき　けいた 日本大学４年 東京都世田谷区

吉田　雷輝 よしだ　らいき 日本体育大学３年 神奈川県横浜市

西尾　颯馬 にしお　そうま 慶応義塾大学大学院 東京都目黒区

待井　雄一 まちい　ゆういち 新潟経営大学４年 新潟県加茂市

田嶋　将太 たじま　しょうた NAGANO Gymnastics 長野市

監督兼選手 小林　花帆 こばやし　かほ RISE体操クラブ 諏訪市

衣笠　みくに きぬがさ　みくに ジャンプ下諏訪体操クラブ 下諏訪町

勝野　沙夏 かつの　さな 中京大学４年 愛知県豊田市

倉島　佑依　 くらしま　ゆい 日本大学４年 東京都調布市

穂刈  日向香 ほかり　ひなか ジムネット体操教室 松本市

田中　愛 たなか　まなみ RISE体操クラブ 塩尻市

田中　慈 たなか　めぐみ RISE体操クラブ 塩尻市

監督 関澤　健二 せきざわ　けんじ 長野東高校(教) 飯綱町

窪田 　悠輔 くぼた　ゆうすけ 長野東高校２年 長野市

岸　透矢 きし　とうや 長野東高校２年 長野市

続麻　世稀 つづお　よま 大町岳陽高校２年 大町市

関　連太郎 せき　れんたろう 長野東高校１年 長野市

清水　淳希 しみず　あつき 長野東高校１年 長野市

平田　瑛路 ひらた　えいじ 松本第一高校３年 麻績村

板倉　圭吾 いたくら　けいご 長野東高校１年 長野市

監督 國府方　伸也 こくふがた　しんや ジム・ネット体操教室 大町市

米野　めい よねの　めい 大町岳陽高校３年 松川村

吉澤　梨乃 よしざわ　りの 大町岳陽高校２年 大町市

丸山　結菜 まるやま　ゆいな 安曇野市立穂高東中学校３年 安曇野市

赤羽　栞奈 あかはね　かんな 塩尻志学館高校１年 松本市

小杉　未來 こすぎ　みく 塩尻市立丘中学校３年 塩尻市

小坂  夏帆 おさか　なつほ 諏訪清陵高校２年 岡谷市

赤羽　真緒 あかはね　まお 塩尻志学館高校３年 松本市

監督 新体操 村山　勇希 むらやま　ゆうき 長野運動公園総合運動場総合市民ﾌﾟｰﾙ(ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ) 長野市

スティック 河野　拓歩 こうの　たくほ 松本県ケ丘高校１年 安曇野市

リング 片山　塁成 かたやま　るいせい 松商学園高校２年 松本市

ロープ 唐澤　優太 からさわ　ゆうた 安曇野市立堀金中学校３年 安曇野市

クラブ 丸谷　珀月 まるたに　はづき 田川高校１年 松本市

団体 谷本　丈治 たにもと　じょうじ 松本県ケ丘高校１年 松本市

春原　壮志 すのはら　そうし 松本美須々ケ丘高校１年 松本市

松枝　将吾 まつえだ　しょうご 長野東高校３年 長野市

監督 新体操 﨑濱　かすみ さきはま　かすみ 伊那西高校（教） 南箕輪村

リボン 友野　海音 ともの　みおん 伊那西高校１年 駒ヶ根市

ボール 樋沢　美空 ひざわ　みく 伊那西高校３年 伊那市

クラブ 日比　千優 ひび　ちひろ 伊那西高校１年 伊那市

フープ 太田　瑠佳 おおた　るか 伊那西高校１年 駒ヶ根市

団体 高坂　綾 こうさか　りょう 伊那西高校２年 伊那市

小林　心花 こばやし　みはな 伊那西高校２年 伊那市

池上　英玖 いけがみ　えく 伊那西高校１年 駒ヶ根市

全 監督 中西　拓 なかにし　たく 長野NATSトランポリンクラブ 白馬村

選手 横澤　晴稀 よこざわ　はるき (有)スポーツクラブ テン・フォーティー 東京都足立区

予備登録 山本　有泰 やまもと　ゆうだい 白馬村立白馬中学校３年 白馬村

女子 選手 丸田　倖衣 まるた　さえ 上田西高校３年 長野市

少年 女子 体操競技
選手

予備登録

成年 男子 体操競技
選手

予備登録

成年 女子 体操競技
選手

予備登録

少年 男子 体操競技
選手

予備登録

監督６名　選手45名（男子23名・女子22名）（兼任監督１名）　計51名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

少年男子
選手

選手

予備登録

予備登録

トランポリン男子

少年女子
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８　バスケットボール競技

種別
監督
選手

種　目

監督 原田　将史 はらだ　まさし 大日本法令印刷（株） 塩尻市

垂見　海舟 たるみ　かいしゅう フクダライフテック北信越（株） 長野市

栗林 幹太 くりばやし　かんた 日産化学（株） 埼玉県上尾市

松本　陵雅 まつもと　りょうが 上田市立西小学校(教) 上田市

岩垂 佑貴 いわだれ　ゆうき 飯田市民病院 飯島町

酒井 隆甲 さかい　りゅうき 伸和コントロールズ 伊那市

張　正亮 ちょう　せいりょう 富士通Japan（株） 神奈川県川崎市

北村　孝太 きたむら　こうた （株）三井住友銀行 東京都足立区

仁藤　優貴 にとう　ゆうき （株）三井住友銀行 東京都足立区

武田　遼馬 たけだ　りょうま （株）アルファタケダ 東御市

武原　諒太 たけはら　りょうた （株）ナハト 神奈川県川崎市

荒井　智哉 あらい　ともや 松本市立奈川小中学校（教） 池田町

務台　達之 むたい　たつゆき JA長野厚生連佐久総合 佐久市

監督 有賀　正秋 あるが　まさあき 長野県バスケットボール協会 富士見町

永澤　果歩 ながさ　わかほ Signpost 佐久市

加納　菜々子 かのう　ななこ （株）玉扇グローバル 松本市

北原　知佳 きたはら　ちか 樫山工業（株） 佐久市

里吉　楓華 さとよし　ふうか Signpost 山梨県山梨市

三ツ石　理乃 みついし　りの 松本市立波田中学校（教） 松本市

堀内　直美 ほりうち　なおみ Tryfor HOLDING（株） 東京都葛飾区

宮田　珠妃 みやた　みき 新潟経営大学４年 新潟県南蒲原郡田上町

松木　咲空 まつき　そら 新潟経営大学３年 新潟県加茂市

山本　花 やまもと　はな 東京女子体育大学２年 東京都国立市

真道　彩花 しんどう　あやか 東海大学付属諏訪高校３年 茅野市

浦野　日湖 うらの　にこ 東海大学付属諏訪高校３年 箕輪町

監督 荒木　志勇人 あらき　しゅうと 長野吉田高校（教） 長野市

堀内　柊吾 ほりうち　しゅうご 長野吉田高校２年 長野市

松田　善佑 まつだ　ぜんすけ 長野吉田高校２年 長野市

宮下　蒼大 みやした　そうた 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

佐藤　晃望 さとう　ひかる 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

山田　祐玖 やまだ　たすく 東海大学付属諏訪高校２年 茅野市

畠山　來武 はたけやま　らむ 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

レイニング　綴良 れいにんぐ　ていら 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

松山　凌士 まつやま　りょうと 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

西澤　柊太朗 にしざわ　しゅうたろう 長野吉田高校２年 長野市

松浦　琥太郎 まつうら　こたろう 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

木下　陽翔 きのしたはると 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

髙橋　怜 たかはし　れい 長野日本大学高校１年 長野市

監督 神澤　徳 かんざわ　のぼる 東海大学付属諏訪高校（教） 茅野市

橋本　玲海 はしもと　れみ 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

酒井　結南 さかい　ゆうな 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

小穴　永愛 おあな　とわ 東海大学付属諏訪高校１年 安曇野市

遠藤　有衣 えんどう　ゆい 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

本多　いろ葉 ほんだ　いろは 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

清水　麻那 しみず　まな 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

神津　深桜 こうづ　みお 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

石川　慈莉 いしかわ　じゅり 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

阿黒　那南 あぐろ　ななみ 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

三國　こなな みくに　こなな 東海大学付属諏訪高校１年 茅野市

有賀　美空 あるが　みく 松本国際高校１年 南箕輪村

宮下　遥安 みやした　はるあ 安曇野市立三郷中学校３年 安曇野市

監督４名　選手47名（男子24名・女子23名）　計51名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

成年男子 選手

成年女子 選手

少年男子 選手

少年女子 選手
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９　ウエイトリフティング競技

種別
監督
選手

種　目

全 監督 金井　洋貴 かない　ひろき 松商学園高校（教） 松本市

60kg級 稗田　琉玖 ひえだ　るき 長野中央警察署 松本市

65㎏級 深澤　陽生 ふかさわ　ようせい セキスイハイム信越（株） 長野市

71kg級 今溝　龍生 いまみぞ　りゅうせい 長野県警察学校 長野市

79㎏級 横山　幸次郎 よこやま　こうじろう 松商学園高校（教） 松本市

88㎏級 佐藤　駿太郎 さとう　しゅんたろう 長野県競技力向上対策本部 松本市

94㎏級 太田　至 おおた　いたる 長野県WL協会 松本市

110㎏級 川口　祐太朗 かわぐち　ゆうたろう 日本大学１年 東京都世田谷区

＋110kg級 下里　鷹裕 しもさと　たかひろ 中央大学４年 東京都日野市

56㎏級 田中　純晟 たなか　じゅんせい 松商学園高校１年 安曇野市

60kg級 石原　遼明 いしはら　りょうめい 松商学園高校２年 白馬村

65㎏級 田村　晴希 たむら　はるき 松商学園高校３年 岡谷市

71kg級 竹内　淳起 たけうち　あつき 松商学園高校３年 安曇野市

79㎏級 松浦　悠 まつうら　ゆう 松商学園高校１年 長野市

+94㎏級 平井　脩作 ひらい　しゅうさく 松商学園高校３年 松本市

10　ハンドボール競技

種別
監督
選手

種　目

監督 酒井　拓也 さかい　たくや 坂城高校（教） 千曲市

森下　仁 もりした　まさし ホクト（株） 東御市

小林　歩夢 こばやし　あゆむ 大同特殊鋼（株） 愛知県名古屋市

陸　新政 るう　しんせい 中部大学３年 愛知県春日井市

市川　智也 いちかわ　ともや 上松町立上松中学校（教） 上松町

松嶋　徹 まつしま　とおる 塩谷建設（株） 富山県高岡市

緑川　智也 みどりかわ　ともや 日本体育大学４年 神奈川県横浜市

北澤　尚真 きたざわ　しょうま 中京大学３年 愛知県豊田市

山田　凌裕 やまだ　りょうすけ （株）兼松KGK 松本市

唐澤　将太 からさわ　しょうた （株）前田製作所 千曲市

佐藤　綾平 さとう　りょうへい （株）ケアリッツ・アンド・パートナーズ 埼玉県飯能市

清水　大地 しみず　だいち 順天堂大学１年 千葉県印西市

北島　暉己 きたじま　てるき （株）近藤紡績所 大町市

監督 山根　諒介 やまね　りょうすけ 千曲市立更埴西中学校（教） 千曲市

渡辺　美沙 わたなべ　みさ 千曲市役所 千曲市

高橋　絵理奈 たかはし　えりな （株）Kaien 千曲市

依田　理子 よだ　りこ （株）八十二長野銀行 佐久市

笠井　千香子 かさい　ちかこ ソニーセミコンダクタマニュファクチュアリング（株） 鹿児島県霧島市

長谷川　世奈 はせがわ　せな （株）なから 千曲市

阿部　祐佳 あべ　ゆうか （株）ボーダレス・ジャパン 東御市

藤原　奈那美 ふじはら　ななみ 順天堂大学医学部付属順天堂医院 千葉県市川市

北原　花映 きたはら　かえ 市立長野高校（教） 千曲市

五十嵐　優衣 いがらし　ゆい オネストリィ（株） 千曲市

六川　歩美 ろくがわ　あゆみ 筑波大学４年 茨城県つくば市

佐藤　胡桃 さとう　くるみ 長野保健医療大学１年 千曲市

勝山　理沙 かつやま　りさ 信州大学３年 長野市

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

成年男子 選手

監督１名　選手14名（男子14名）　計15名　

選手成年男子

成年女子 選手

少年男子 選手

監督４名　選手48名（男子24名・女子24名）　計52名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所
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監督 若林　久人 わかばやし　ながひと 屋代高校（教） 千曲市

清水　瑛仁 しみず　えいじん 屋代高校１年 上田市

武田　陽介 たけだ　ようすけ 屋代高校１年 千曲市

西村　拓海 にしむら　たくみ 屋代高校２年 千曲市

荻原　直之 おぎはら　　なおゆき 屋代高校２年 佐久市

徳武　晃太 とくたけ　こうた 屋代高校３年 長野市

丸山　健太郎 まるやま　けんたろう 屋代高校３年 長野市

堀　琥太郎 ほり　こたろう 屋代高校３年 長野市

市川　皓士朗 いちかわ　こうしろう 屋代高校３年 千曲市

豊永　陽一 とよなが　よういち 屋代高校３年 上田市

黒岩　律希 くろいわ　りつき 屋代高校３年 上田市

兼澤　健真 かねざわ　けんしん 屋代高校３年 長野市

小林　俊太郎 こばやし　しゅんたろう 屋代高校３年 長野市

監督 大平　栄吉 おおひら　えいきち 屋代高校(教) 千曲市

唐木　郁海 からき　いくみ 長野南高校３年 千曲市

田川　ルイ たがわ　るい 長野南高校３年 千曲市

平原　紗季 ひらはら　さき 長野南高校３年 千曲市

𠮷里　結心 よしざと　ゆいみ 長野南高校３年 千曲市

𠮷澤　芽生 よしざわ　めい 長野南高校３年 千曲市

金澤　心杏 かなざわ　ここあ 長野南高校３年 千曲市

大庭　彩季 おおにわ　さき 屋代高校２年 上田市

𠮷里　倖心 よしざと　ゆきみ 屋代高校１年 千曲市

荒木　紗和 あらき　さわ 屋代高校１年 千曲市

赤羽　佳穂 あかはね　かほ 屋代高校１年 長野市

七海　真帆 ななうみ　まほ 屋代高校３年 東御市

竹内　愛理 たけうち　あいり 篠ノ井高校３年 千曲市

11　ソフトテニス競技

種別
監督
選手

種　目

監督 一志　昂太 いっし　こうた 松本市役所 塩尻市

金子　凌 かねこ　りょう 松本市役所 大町市

榛葉　淳之介 しんは　じゅんのすけ 松本市役所 松川村

香山　隼 かやま　しゅん （株）竹内製作所 上田市

津島　青空 つしま　そら 長野県競技力対策本部 長野市

小田切　智明 おたぎり　ともあき 立教大学４年 埼玉県志木市

赤羽　健実 あかはね　たつみ 辰野町役場 辰野町

香山　廉 かやま　れん スクラムプラス上田中之条校 上田市

監督 牧之瀬　和志 まきのせ　かずし 長野ＩＴサポート（株） 飯田市

村田　美波 むらた　みなみ （医）村のふくろう小見山医院 松本市

黒﨑　菖子 くろさき　しょうこ 松本市役所 松本市

春原　百々羽 すのはら　ももは （株）カネト 上田市

富山　鈴香 とみやま　りんか 東京経済大学２年 埼玉県北葛飾郡杉戸町

義家　來実 よしいえ　くるみ 東京経済大学２年 東京都小平市

永井　美羽 ながい　みう 神戸松蔭大学２年 兵庫県尼崎市

髙橋　日向子 たかはし　ひなこ （株）トーエネック 松本市

監督 阿部　光則 あべ　みつのり 株式会社スポーツショップハマ 松本市

武重　麻央 たけしげ　まお 松商学園高校２年 松本市

立石　凉菜 たていし　りょうな 松商学園高校２年 辰野町

南原　葵衣 みなみはら　あおい 松商学園高校２年 朝日村

田中　愛実 たなか　まなみ 上伊那農業高校２年 飯島町

宮下　慶 みやした　けい 上伊那農業高校２年 飯島町

土田　萌々 つちだ　もも 松商学園高校３年 下諏訪町

倉嶋　優花 くらしま　ゆうか 松商学園高校２年 松本市

少年男子 選手

成年男子

補欠

選手

成年女子
選手

補欠

少年女子 選手

監督３名　選手21名（男子７名・女子14名）　計24名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

少年女子
選手

補欠
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12　卓球競技

種別
監督
選手

種　目

監督 桑原　勇希 くわばら　ゆうき 岡谷市役所 岡谷市

手塚　崚馬 てづか　りょうま 岡谷市役所 岡谷市

村松　凜音 むらまつ　りんと 岡谷市役所 岡谷市

曽根　翔 そね　かける 関西卓球アカデミー 岡谷市

予備登録 竹﨑　千明 たけざき　ゆきひろ 岡谷市役所 岡谷市

監督 湯本　晃 ゆもと　ひかる 長野俊英高校（教） 長野市

上澤　杏音 うえさわ　あんね 日本生命 千曲市

増田　華 ますだ　はな 國學院大学３年 神奈川県横浜市

塚田　桜姫 つかだ　さくら 立命館大学３年 京都府京都市

予備登録 井ノ口　侑果 いのくち　ゆか 新潟大学４年 新潟県新潟市

監督 滝澤　裕美子 たきざわ　ゆみこ 長野日本大学高校（教） 長野市

竹内　ゆな たけうち　ゆな 長野日本大学高校２年 長野市

浅井　穂香 あさい　ほのか 長野日本大学高校１年 長野市

田尻　真娃紗 たじり　まあさ 長野日本大学高校３年 長野市

予備登録 西村　月奈 にしむら　つきな 長野日本大学中学校３年 長野市

13　軟式野球競技

種別
監督
選手

種　目

監督兼選手 大熊　慎也 おおくま　しんや JA長野厚生連長野松代総合病院 長野市

織原　啓太郎 おりはら　けいたろう ルビコン（株） 箕輪町

本多　将吾 ほんだ　しょうご ナガオカ製作所 小諸市

大和久　竣矢 おおわく　しゅんや ルビコン（株） 伊那市

徳光　拓馬 とくみつ　たくま JA長野厚生連長野松代総合病院 長野市

今井　凛平 いまい　りんぺい JA長野厚生連長野松代総合病院 千曲市

坂巻　智大 さかまき　ともひろ JA長野厚生連佐久総合病院 佐久市

園田　大己 そのた　ひろき ルビコン（株） 伊那市

三澤　遥太 みさわ　はるた ルビコン（株） 伊那市

高橋　昇己 たかはし　しょうき ルビコン（株） 伊那市

保田　喜信 やすだ　よしのぶ ルビコン（株） 伊那市

塚田　純平 つかだ　じゅんぺい JA長野厚生連長野松代総合病院 長野市

三澤　直也 みさわ　なおや ルビコン（株） 辰野町

北原　拓未 きたはら　たくみ ルビコン（株） 伊那市

八幡　宥喜 やはた　ゆうき ルビコン（株） 南箕輪村

遠藤　佑真 えんどう　ゆうま ルビコン（株） 伊那市

14　馬術競技

種別
監督
選手

種　目

全 監督兼選手
標準障害飛越競技

ｽﾋﾟｰﾄﾞ&ﾞﾊﾝﾃﾞｨﾈｽ競技 佐藤　賢希 さとう　けんき 明松寺馬事公苑 小川村

標準障害飛越競技
ｽﾋﾟｰﾄﾞ&ﾊﾝﾃﾞｨﾈｽ競技 小林　義彦 こばやし　よしひこ 飯綱高原乗馬倶楽部 長野市

標準障害飛越競技
ｽﾋﾟｰﾄﾞ&ﾊﾝﾃﾞｨﾈｽ競技 小宮山　修 こみやま　おさむ 上田乗馬倶楽部 山梨県北杜市

馬場馬術競技 鈴木　広和 すずき　ひろかず あづみの乗馬苑 安曇野市

標準障害飛越競技
ｽﾋﾟｰﾄﾞ&ﾊﾝﾃﾞｨﾈｽ競技 平芳　泰 ひらよし　たえ 明松寺馬事公苑 長野市

標準障害飛越競技
ｽﾋﾟｰﾄﾞ&ﾊﾝﾃﾞｨﾈｽ競技 伊藤　真七海 いとう　まなみ 上田乗馬倶楽部 上田市

標準障害飛越競技・ｽﾋﾟｰﾄﾞ&ﾊﾝ
ﾃﾞｨﾈｽ競技・団体障害飛越競技 改賀　佑奈 かいが　ゆうな 長野日本大学高校１年 長野市

標準障害飛越競技・ｽﾋﾟｰﾄﾞ&ﾊﾝ
ﾃﾞｨﾈｽ競技・団体障害飛越競技 長町　柚愛 ながまち　ゆめ 上田西高校２年 上田市

選手成年男子

成年女子

少年女子

選手

選手

監督３名　選手12名（男子４名・女子８名）　計15名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

選手８名（男子５名・女子３名）（兼任監督１名）　計８名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

選手16名（男子16名）（監督兼任１名）　計16名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

成年男子 選手

成年男子 選手

成年女子

少年

選手

選手
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15　フェンシング競技

種別
監督
選手

種　目

監督兼選手 土佐　千乃 とさ　ゆきの 長野県競技力向上対策本部 箕輪町

小池　花佳 こいけ　はなか 八十二長野銀行 箕輪町

春田　友菜 はるた　ゆな 立命館大学１年 京都府京都市

監督 松渕　直希 まつぶち　なおき 箕輪町立箕輪中学校（教） 南箕輪村

田中　紳一郎 たなか　しんいちろう 箕輪進修高校１年 伊那市

原　悠葵 はら　ゆうき 赤穂高校２年 伊那市

熊谷　将 くまがい　しょう 諏訪清陵中学校３年 箕輪町

唐澤　翔 からさわ　かける 箕輪町立箕輪中学校３年 箕輪町

監督 唐澤　千夏 からさわ　ちなつ 箕輪町役場 箕輪町

春田　心音 はるた　ここね 伊那西高校１年 南箕輪村

三澤　汐音 みさわ　しおん 赤穂高校２年 箕輪町

小池　琴音 こいけ　ことね 赤穂高校２年 箕輪町

伊藤　彩乃 いとう　あやの 赤穂高校１年 箕輪町

16　柔道競技

種別
監督
選手

種　目

監督 手塚　明日香 てづか　あすか 平沢整骨院 塩尻市

武田　桃佳 たけだ　ももか 佐久長聖高校２年 佐久市

小林　祐月 こばやし　ゆづき 松商OBOGクラブ 松本市

大石　瑞葉 おおいし　みは 松商学園高校３年 松本市

本田　絢 ほんだ　あや 佐久長聖高校３年 佐久市

丸山　みかの まるやま　みかの JR九州 福岡県福岡市

監督 小林　勇介 こばやし　ゆうすけ 東海大学付属諏訪高校(教) 茅野市

宮澤　和克 みやざわ　かずみ 佐久長聖高校２年 佐久市

島田　峻希 しまだ　しゅんき 佐久長聖高校３年 佐久市

市嶋　慧太 いちしま　けいた 佐久長聖高校２年 佐久市

守屋　慶次郎 もりや　けいじろう 東海大学付属諏訪高校３年 茅野市

遠藤　旺之介 えんどう　おうのすけ 東海大学付属諏訪高校３年 茅野市

17　ソフトボール競技

種別
監督
選手

種　目

監督 兼児　直之 かねこ　なおゆき （株）ダンネツ信州 松本市

佐野　和貴 さの　かずき セイコーエプソン（株）広丘事業所 松本市

神尾　拓真 かみお　たくま BON OKAWA 軽井沢チョコレートファクトリー軽井沢駅前店 御代田町

安部　竜空 あべ　りゅうく ジャパン建材（株）長野営業所 長野市

松上　智輝 まつがみ　ともき スポーツデポ南松本店 松本市

芳川　祐輔 よしかわ　ゆうすけ 長野市立更北中学校（教） 千曲市

西澤　太稀 にしざわ　だいき 松本大学３年 松本市

北村　和也 きたむら　かずや 住友生命保険相互会社 長野市

永坂　岳流 ながさか　たける 長野市役所 長野市

中村　太軌 なかむら　たいき 松本大学３年 伊那市

矢野口　功司 やのくち　こうじ （株）ビィ・フォア―ド 佐久市

押野　友和 おしの　ともかず キッセイ薬品工業（株）松本本社 安曇野市

酒井　一輝 さかい　かずき （株）カネト 御代田町

監督２名　選手11名（男子４名・女子７名）（兼任監督１名）　計13名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

成年女子

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

選手

選手

少年男子

少年女子

選手

監督２名　選手10名（男子５名・女子５名）　計12名　

女子

少年男子

選手

選手

監督４名　選手51名（男子25名・女子26名）　計55名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

選手成年男子
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監督 杉野　公英 すぎの　きみひで 大和電機工業（株） 茅野市

堀川　美瑠瑠 ほりかわ　みるる 大和電機工業（株） 下諏訪町

斉藤　未来 さいとう　みく 大和電機工業（株） 下諏訪町

木村　美咲 きむら　みさき 大和電機工業（株） 下諏訪町

向山　琴葉 むかいやま　ことは 太陽誘電（株） 群馬県高崎市

宮崎　遥希 みやざき　はるき 大和電機工業（株） 下諏訪町

小川　瑠菜 おがわ　るな 大和電機工業（株） 下諏訪町

新海　雪奈 しんかい　ゆきな 大和電機工業（株） 下諏訪町

矢﨑　月菜 やざき　るな 大和電機工業（株） 下諏訪町

木村　聖 きむら　たから 大和電機工業（株） 下諏訪町

上原　彩瑛 うえはら　さえ 大和電機工業（株） 下諏訪町

長尾　明奈 ながお　あきな 大和電機工業（株） 下諏訪町

原野　柚希 はらの　ゆずき 大和電機工業（株） 下諏訪町

北川　あい きたがわ　あい 大和電機工業（株） 下諏訪町

監督 伊藤　明仁 いとう　あきひと 伊那市役所 伊那市

中村　翔輝 なかむら　しょうき 伊那弥生ヶ丘高校３年 伊那市

藤井　勇伍 ふじい　ゆうご 伊那弥生ヶ丘高校３年 飯島町

田畑　晴一 たばた　はるひと 伊那弥生ヶ丘高校２年 伊那市

有賀　太一 あるが　たいち 伊那弥生ヶ丘高校３年 辰野町

大森　淳平 おおもり　じゅんぺい 伊那弥生ヶ丘高校３年 辰野町

大澤　悠馬 おおさわ　はるま 伊那弥生ヶ丘高校２年 宮田村

山本　朝陽 やまもと　あさひ 伊那弥生ヶ丘高校３年 伊那市

竹村　泰佑 たけむら　たいすけ 伊那弥生ヶ丘高校２年 駒ヶ根市

水野　朔太郎 みずの　さくたろう 伊那弥生ヶ丘高校３年 宮田村

安部　仁志 あべ　ひとし 伊那弥生ヶ丘高校３年 箕輪町

唐澤　星天 からさわ　せいら 伊那北高校３年 伊那市

森本　順哉 もりもと　じゅんや 伊那北高校３年 伊那市

長田　琉碧 おさだ　るい 伊那弥生ヶ丘高校２年 南箕輪村

監督 新井　藍 あらい　あい 市立長野高校（教） 長野市

齊藤　優空 さいとう　ゆあ 篠ノ井高校２年 小諸市

酒井　日菜 さかい　ひな 長野商業高校２年 長野市

青地　亜実 あおち　あみ 篠ノ井高校２年 小諸市

石合　絢夢 いしあい　あやめ 長野西高校３年 長野市

塚田　桃子 つかだ　ももこ 長野商業高校２年 長野市

東方　舞 とうぼう　まい 長野商業高校２年 長野市

小平　花里奈 こだいら　かりな 須坂東高校３年 須坂市

岡部　碧景 おかべ　みかげ 篠ノ井高校３年 長野市

引場　優朱 ひきば　ゆうあ 中野西高校３年 長野市

甲田　未咲 こうだ　みさき 長野商業高校３年 長野市

大沢　伶奈 おおさわ　れいな 篠ノ井高校３年 長野市

武田　優希菜 たけだ　ゆきな 中野西高校３年 中野市

金児　陽和 かねこ　ひより 市立長野高校２年 長野市

少年男子 選手

少年女子 選手

成年女子 選手
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18　バドミントン競技

種別
監督
選手

種　目

監督 山﨑　広一 やまざき　こういち 信陽食品(株) 長野市

古賀　穂 こが　みのる 長野県競技力向上対策本部 長野市

松居圭一郎 まつい　けいいちろう AC長野パルセイロバドミントンクラブ 小布施町

本田　光 ほんだ　ひかる 東海興業（株） 愛知県大府市

監督 藤巻　嵩寛 ふじまき　たかひろ 上田支援学校（教） 長野市

高橋　侑希 たかはし　ゆうき 飯田BC 飯田市

小海　渚 こかい　なぎさ （株）高木製作所 愛知県豊川市

牧野　瑞希 まきの　みずき 日本体育大学１年 神奈川県横浜市

監督 須賀　健太郎 すが　けんたろう 文化学園長野高校(教） 長野市

藤田　心麦 ふじた　こむぎ 文化学園長野高校２年 須坂市

前田　未和 まえだ　みわ 文化学園長野高校２年 長野市

実原　凜奈 じつはら　りんな 文化学園長野高校２年 塩尻市

19　弓道競技

種別
監督
選手

種　目

監督 志村　仁 しむら　ひとし （株）ミクロ発條 岡谷市

岩村　拓生 いわむら　たくみ アスザック（株） 飯田市

保科　良介 ほしな　りょうすけ （株）八十二長野銀行 松本市

小田切　祐典 おだぎり　ゆうすけ 小布施町役場 小布施町

監督 亀岡　英司 かめおか　えいじ 株式会社帝産ロッヂ 南牧村

保科　冬萌 ほしな　ともえ 長野県松本家畜保健衛生所 松本市

井堀　希唯 いぼり　けい ゴールドパック（株） 松本市

小島　弓佳 こじま　ゆみか 信州ハム株式会社 上田市

監督 伊藤　公二 いとう　こうじ セイコーエプソン（株） 塩尻市

高野　航誠 たかの　こうせい 須坂創成高校３年 飯綱町

林　拓翔 はやし　たくと 飯田風越高校３年 飯田市

鷲尾　陸 わしお　りく 屋代高校３年 長野市

監督 永藤　聡 ながとう　あきら 永藤聡土地家屋調査士事務所 小布施町

丸山　紗礼 まるやま　さあや 松本深志高校２年 松本市

齊藤　真緒 さいとう　まお 長野日本大学高校３年 長野市

今井 一花 いまい　いちか 塩尻志学館高校３年 塩尻市

20　ライフル競技

種別
監督
選手

種　目

全 監督 井上　和宏 いのうえ　かずひろ ミネベアミツミ（株） 御代田町

R3PM 柳沢　充 やなぎさわ　みつる オリオン機械（株） 須坂市

RPRM 割田　好則 わりた　よしのり シナノケンシスタッフサービス（株） 上田市

ARM 野々山　幾也 ののやま　いくや エプソンアヴァンシス（株） 安曇野市

APM 小林　周平 こばやし　しゅうへい 長野県警察学校 千曲市

R3PW 砥石　真衣 といし　まい 長野県競技力向上対策本部 埼玉県川口市

APW 花村　麻耶 はなむら　まや 長野県中央警察署 長野市

少年男子 BPMJ 大和　昊生 おわ　こうせい 長野市立篠ノ井西中学校３年 長野市

少年女子 BRWJ 柳沢　万豊 やなぎさわ　まほ 長野東高校３年 長野市

選手

選手

選手

選手

成年女子

監督３名　選手９名（男子３名・女子６名）　計12名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

監督４名　選手12名（男子６名・女子６名）　計16名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

成年男子

成年男子

成年女子

少年女子

選手

選手

選手

成年男子

選手

成年男子

少年男子

少年女子

監督１名　選手８名（男子５名・女子３名）　計９名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所
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21　剣道競技

種別
監督
選手

種　目

監督兼選手 北澤　毬乃 きたざわ　まりの 筑波大学４年 茨城県つくば市

本郷　菜月 ほんごう　なつき 長野県庁 伊那市

寳　祐希枝 たから　ゆきえ 蓼科高校（教） 上田市

監督 安部　博文 あべ　ひろふみ 佐久長聖高校（教） 佐久市

甘利　來夢 あまり　らいむ 長野商業高校３年 小諸市

田中　柘翔 たなか　たくと 長野商業高校３年 上田市

大塚　雄斗 おおつか　ゆうと 長野日本大学高校３年 長野市

成澤　輝空 なるさわ　そら 佐久長聖高校１年 佐久市

栗山　智旭 くりやま　ともあき 佐久長聖高校３年 佐久市

補員 青木　彪太朗 あおき　こたろう 長野日本大学高校２年 須坂市

監督 藤原　慎吾 ふじわら　しんご 東御清翔高校（教） 松本市

笠原　茉里香 かさはら　まりか 長野日本大学高校３年 上田市

伊藤　里桜 いとう　りお 長野日本大学高校２年 長野市

青山　冴蘭 あおやま　さら 長野日本大学高校３年 長野市

岩崎　楓可 いわさき　ふうか 佐久長聖高校３年 佐久市

本村　文 もとむら　あや 佐久長聖高校３年 佐久市

補員 百瀨　凜 ももせ　りん 長野日本大学高校２年 松本市

22　ラグビーフットボール競技

種別
監督
選手

種　目

監督 矢澤　正雄 やざわ　まさお 飯田広域消防 飯田市

大石　力也 おおいし　りきや NEC 千葉県我孫子市

湯澤　昂 ゆざわ　こう （株）J-BISメンテナンス 東京都渋谷区

矢澤　蒼 やざわ　あおい 東京ガスネットワーク（株） 東京都目黒区

加納　遼大 かのう　りょうた 長野県競技力向上対策本部 松本市

福沢　魁 ふくざわ　かい 天恵製菓（株） 飯田市

矢澤　巧久留 やざわ　たくる （株）Mico 東京都目黒区

小池　陽翔 こいけ　はると ジョンソン・エンド・ジョンソン（株） 長野市

湯澤　悠 ゆざわ　ゆう （株）エアーテック関西 兵庫県神戸市

木村　真人 きむら　まこと JAみなみ信州 飯田市

矢澤　遼 やざわ　りょう JAみなみ信州 飯田市

監督 長﨑　逸人 ながさき　はやと 塩尻志学館高校（教） 岡谷市

藪内 あゆみ やぶうち　あゆみ 長野県競技力向上対策本部 松川町

金田 美咲 かねだ　みさき 下伊那赤十字病院 箕輪町

中村　羽奏 なかむら　わかな 下伊那赤十字病院 高森町

後藤　心美 ごとう　ここみ 鈴鹿医療科学大学４年 鈴鹿市

平沢 結喜 ひらさわ　ゆき 立正大学１年 熊谷市

筒井　南心 つつい　みなみ 青山学院大学１年 日野市

平沢　実喜 ひらさわ　みよ 東京都市大学塩尻高校３年 安曇野市

尾上　リハナ おのうえ　りはな 東京都市大学塩尻高校２年 塩尻市

土屋　咲貴 つちや　さき 飯田OIDE長姫高校２年 飯田市

西　清良 にし　せいら 飯田OIDE長姫高校１年 飯田市

選手

選手

監督２名　選手15名（男子６名・女子９名）（兼任監督１名）　計17名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

監督３名　選手43名（男子33名・女子10名）　計46名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

成年男子 選手

成年女子

少年男子

少年女子

選手

女子 選手
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監督 白鳥　憲之 しろとり　のりゆき 岡谷工業高校（教） 長野市

所澤　選人 しょざわ　せんと 飯田高校２年 飯田市

菅沼　飛美輝 すがぬま　ひびき 飯田OIDE長姫高校３年 飯田市

金田　琉 かなだ　りゅう 松本国際高校３年 下条村

石田　悠都 いしだ　ゆうと 松本国際高校２年 塩尻市

島　耕陽 しま　こうよう 飯田高校３年 飯田市

河合　悠暉 かわい  ゆうき 岡谷工業高校３年 岡谷市

上條　颯太 かみじょう　そうた 松本国際高校２年 松本市

吉川　晶 よしかわ　あきら 飯田OIDE長姫高校３年 飯田市

齋藤　弥緑 さいとう　みろく 松本国際高校３年 小布施町

三浦　蓮樹 みうら　れんじゅ 飯田OIDE長姫高校３年 飯田市

小原　尚真 おはら　しょうま 松本国際高校３年 松本市

瀧浪　凌駕 たきなみ　りょうが 飯田OIDE長姫高校３年 飯田市

宮澤　柑太 みやざわ　かんた 飯田高校２年 飯田市

松村　正大 まつむら　しょうた 飯田OIDE長姫高校３年 飯田市

馬場　晃大 ばば  こうだい 岡谷工業高校２年 岡谷市

鎌倉　賢三 かまくら　けんぞう 東京都市大学塩尻高校３年 松本市

麦島　大 むぎしま　まさる 飯田高校３年 飯田市

德武　康平 とくたけ　こうへい 長野工業高校３年 長野市

亀山　慎司 かめやま　しんじ 飯田OIDE長姫高校３年 飯田市

田中　湧時 たなか  ゆうじ 岡谷工業高校２年 岡谷市

加藤　雄志 かとう　ゆうし 飯田高校３年 平谷村

御子柴　雅斗 みこしば  まさと 岡谷工業高校３年 伊那市

今井　龍駕 いまい　りゅうが 松本国際高校２年 松本市

23　スポーツクライミング競技

種別
監督
選手

種　目

監督 橋詰　正興 はしづめ　まさおき （有）鳥喜代 千曲市

中嶋　諒 なかじま　りょう 長野県山岳協会 東京都立川市

山田　泉都 やまだ　みつ 東洋大学１年 埼玉県さいたま市

監督 川嶋　一暢 かわしま　かずのぶ 白馬村地域包括支援センター 池田町

鏑木　大河 かぶらぎ　たいが 佐久長聖高校１年 佐久市

佐藤　陽輝 さとう　はるき 松本県ケ丘高校１年 松本市

監督 橋本　今史 はしもと　いまし ウェルシア薬局（株） 松本市

徳嵩　悠乃 とくたけ　ゆの 東京都市大学塩尻高校３年 塩尻市

山田　娃和 やまだ　あわ 松本美須々ケ丘高校２年 岡谷市

24-１　カヌー競技（スラローム・ワイルドウォーター）

種別
監督
選手

種　目

全 監督兼選手
ｽﾗﾛｰﾑ

ｶﾅﾃﾞｨｱﾝｼﾝｸﾞﾙ
安藤　太郎 あんどう　たろう 安曇野明科カヌークラブ 安曇野市

ｽﾗﾛｰﾑ
ｶﾔｯｸｼﾝｸﾞﾙ

吉田　拓 よしだ　たく 安曇野明科カヌークラブ 安曇野市

ﾜｲﾙﾄﾞｳｫｰﾀｰ
ｶﾔｯｸｼﾝｸﾞﾙ

唐木田　充己 からきだ　みつき 飯山市役所 飯山市

成年女子
ｽﾗﾛｰﾑ

ｶﾔｯｸｼﾝｸﾞﾙ
佐藤　妃花瑠 さとう　ひかる 大東文化大学１年 埼玉県東村山市

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

選手

選手

選手少年男子

監督３名　選手６名（男子２名・女子４名）　計９名　

選手

成年女子

少年男子

少年女子

選手４名（男子３名・女子１名）（兼任監督１名）　計４名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

成年男子
選手
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24-２　カヌー競技（スプリント）

種別
監督
選手

種　目

全 監督 山野内　美智子 やまのうち　みちこ 長野市役所 長野市

ｶﾔｯｸｼﾝｸﾞﾙ 酒井　悠弦 さかい　ゆいと 長野県競技力向上対策本部 飯山市

ｶﾅﾃﾞｨｱﾝｼﾝｸﾞﾙ 井原　崚汰 いはら　りょうた 長野県競技力向上対策本部 飯山市

ｶﾔｯｸｼﾝｸﾞﾙ 細見　茉弥 ほそみ　まや 長野県競技力向上対策本部 飯山市

ｶﾅﾃﾞｨｱﾝｼﾝｸﾞﾙ 菅原　彩花 すがわら　あやか 長野県競技力向上対策本部 飯山市

少年男子 ｶﾅﾃﾞｨｱﾝｼﾝｸﾞﾙ 中塚　雄梧 なかつか　ゆうご 松川高校３年 高森町

25　アーチェリー競技

種別
監督
選手

種　目

監督 宮原　雅 みやはら　まさし 安井インターテック（株） 富士見町

白井　航惺 しらい　こうせい 近畿大学２年 大阪府東大阪市

小林　駿斗 こばやし　はやと 神戸学院大学２年 兵庫県神戸市

丸山　貴之 まるやま　たかゆき フランスベッド（株） 長野市

予備登録 柳橋　克哉 やなぎばし　かつや 近畿大学４年 大阪府東大阪市

小木曽　結菜 おぎそ　ゆいな 日本体育大学３年 神奈川県横浜市

藤森　夢華 ふじもり　ゆめか 上田信用金庫 上田市

永濵　澪来 ながはま　みく さくらFam（株） 上田市

予備登録 佐藤　凜香 さとう　りんか 東京国際大学２年 埼玉県坂戸市

監督 村上　正之 むらかみ　まさゆき シェルアーチェリー 上田市

宮島　楓生 みやじま　ふうき 上田千曲高校３年 上田市

吉沢　優成 よしざわ　ゆうせい 上田西高校３年 上田市

甘利　翔 あまり　かける 上田西高校３年 東御市

予備登録 佐藤　祐斗 さとう　ゆうと 上田西高校３年 上田市

古平　瀬奈 こだいら　せな 上田西高校３年 上田市

成沢　怜菜 なるさわ　れいな 上田西高校２年 上田市

和久　柚香 わぐ　ゆずか 上田染谷丘高校２年 東御市

予備登録 小泉　美亜 こいずみ　みあ 上田西高校２年 上田市

26　空手道競技

種別
監督
選手

種　目

全 監督 中村　宣之 なかむら　のぶゆき 誠拳会空手道場 長野市

形 北澤　以進 きたざわ　いしん (株)マナテック 長野市

形 加藤　大誠 かとう　たいせい 帝京大学４年 東京都八王子市

形 山内　あい やまうち　あい 国士舘大学２年 東京都八王子市

形 中路　陽沙未 なかじ　ひさみ 長野県競技力対策本部 長野市

形 佐藤　天乃武 さとう　たかのぶ 松本第一高校２年 松本市

形 黒岩　千隼 くろいわ　ちはや 松商学園高校１年 麻績村

形 荒井　彩心 あらい　あや 松本第一高校３年 長野市

形 柳澤　瑠衣 やなぎさわ　るい 野沢北高校２年 佐久市

選手

所　属 現住所

成年女子
選手

監督１名　選手５名（男子３名・女子２名）　計６名　

氏　名 ふりがな

成年男子

選手

選手

選手

監督２名　選手16名（男子８名・女子８名）　計18名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

成年男子

監督１名　選手８名（男子４名・女子４名）　計９名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

成年男子

成年女子

少年男子

少年女子

成年女子

少年男子

少年女子

選手

選手

選手

選手
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27　銃剣道競技

種別
監督
選手

種　目

監督 栁澤　祐太 やなぎさわ　ゆうた 松本駐屯地第13普通科連隊 松本市

鍋島　椋牙 なべしま　りょうが 田川高校３年 塩尻市

渡邉　結仁 わたなべ　ゆいと 塩尻志学館高校３年 松本市

丸山　敦大 まるやま　あつひろ 塩尻志学館高校３年 松本市

補欠 我妻　寿紀 わがつま　ひさのり 塩尻志学館高校２年 松本市

28　なぎなた競技

種別
監督
選手

種　目

監督 落合　仁美 おちあい　ひとみ キッセイ薬品工場（株）塩尻工場 安曇野市

竹内　紗雪 たけうち　さゆき 上田西高校３年 坂城町

永田　すみれ ながた　すみれ 松本県ケ丘高校１年 松本市

小澤　咲奈 おざわ　さな 松本蟻ケ崎高校１年 塩尻市

29　ボウリング競技

種別
監督
選手

種　目

監督兼選手 関　陽一 せき　よういち 昭和電機産業（株） 長野市

虎尾　貴之 とらお　たかゆき 長野県競技力向上対策本部 長野市

村石　智康 むらいし　ともやす （有）興和商工 須坂市

東　麟太 ひがし　りんた 新光電気工業（株） 中野市

監督 小池　利明 こいけ　としあき 長野県ボウリング連盟 塩尻市

内藤　ひろみ ないとう　ひろみ ヤマト運輸（株） 岡谷市

関口　実穂 せきぐち　みほ JPBA №591 上田市

加納　葵 かのう　あおい 鍋林（株） 岡谷市

有賀　美華 あるが　みか アピナボウル松本城山店 安曇野市

監督 加藤　勇雄 かとう　いさお (株)羽田組 上田市

新垣　蓮 あらかき　れん 佐久市立中込中学校３年 佐久市

村澤　希隆 むらさわ　きりゅう 箕輪町立箕輪中学校３年 箕輪町

監督 土屋　賢悟 つちや　けんご （株）栗林製作所 上田市

小口　真里奈 おぐち　まりな 諏訪二葉高校１年 諏訪市

櫻田　倫子 さくらだ　りんこ 諏訪清陵高校１年 茅野市

30　ゴルフ競技

種別
監督
選手

種　目

監督 赤羽　祐史 あかはね　ゆうじ 長野西高校望月サテライト校（教） 上田市

金澤　和夢 かなざわ　なごむ 佐久長聖高校３年 小諸市

中條　晃希 ちゅうじょう　こうき 佐久市立臼田中学校３年 佐久市

小泉　慶太郎 こいずみ　けいたろう 諏訪清陵高校１年 諏訪市

監督１名　選手４名（男子４名）　計５名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

監督３名　選手12名（男子６名・女子６名）（兼任監督１名）　計15名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

選手

監督１名　選手３名（女子３名）　計４名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

選手

少年男子

少年女子

少年男子

選手

選手

成年男子

成年女子

監督１名　選手３名（男子３名）　計４名　

氏　名 ふりがな 所　属 現住所

少年男子
選手

少年女子
選手

選手
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Ⅲ 医科学サポートスタッフ（ドクター・トレーナー）

１　派遣医療スタッフ（ドクター・トレーナー）※本部役員
計１名

ふりがな

ごとう　ひろひさ

２　派遣トレーナー・特殊技術スタッフ

久世　柚季 くぜ　ゆずき 順天堂大学３年 千葉県印旛郡酒々井町

古志野　日菜子 こしの　ひなこ 神奈川大学３年 神奈川県横浜市

青木　友里菜 あおき　ゆりな 三本柳整形外科クリニック 須坂市

渋谷　佳樹 しぶや　よしき 整体×ピラティスヨガスタジオGreen House 伊那市

平林　芙美江 ひらばやし　ふみえ 東京ｽﾎﾟｰﾂ・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ専門学校 東京都杉並区

榊原　弘幸 さかきばら　ひろゆき 榊原接骨院 松本市

辻田　康太郎 つじた　こうたろう 上田市役所 上田市

大岩　悠樹 おおいわ　ゆうき 新光電気工業（株） 上田市

小暮　賢 こぐれ　けん （株）エコーシティ駒ヶ岳 駒ヶ根市

池上　昂祐 いけがみ　こうすけ Alpinista信州 駒ヶ根市

小松原　美幸 こまつばら　みゆき （株）マスダ 駒ヶ根市

井沢　慎也 いざわ　しんや すがの鍼灸整骨院 松本市

木下　結月 きのした　ゆづき もみじ接骨院 中川村

月岡　知希 つきおか　ともき （株）OHIZUMI 東京都清瀬市

百瀬　奈津代 ももせ　なつよ WingまつもとRG 松本市

鈴木　健大 すずき　たけひろ （株）BCF 長野市

上條　治子 かみじょう　はるこ （株）魚国 松本市

横澤　孝宏 よこざわ　たかひろ 長野NATSトランポリンクラブ 松本市

高橋　健太 たかはし　けんた 佐久平総合リハビリセンター 佐久市

武井　大雅 たけい　たいが ATC 上田市

依田　好平 よだ　こうへい 佐久平整形外科クリニック 佐久市

児玉　雄二 こだま　ゆうじ ATC 松本市

吉田　佑基 よしだ　ゆうき アルピコ交通（株） 松本市

市川　沙羅 いちかわ　さら （株）ANX 松本市

辻　竜也 つじ　たつや つじリハビリケア治療院 長野市

石田　一幸 いしだ　かずゆき 飯山赤十字病院 新潟県中魚沼郡津南町

山田　美沙 やまだ　みさ （同）Circle 佐久市

阿部　佳代子 あべ　かよこ うすいクリニック 松本市

春日　成二 かすが　せいじ うすいクリニック 松本市

塩本　真崇 しおもと　まさたか 上田東高校（教） 上田市

内村　英司 うちむら　えいじ 岡谷市役所 岡谷市

渡辺　凱 わたなべ　がい 岡谷市役所 岡谷市

小宮　大 こみや　ひろし 長野商業高校（教） 千曲市

山本　和彦 やまもと　かずひこ （福）ジェイエー長野会 長野市

加藤　雅也 かとう　まさや JA長野厚生連佐久総合病院 佐久市

仮屋　将 かりや　まさし ルビコン（株） 南箕輪村

山田　聡 やまだ　さとし 日進市役所 愛知県長久手市

山田　彩名 やまだ　あやな 公立陶生病院 愛知県長久手市

坂本　義峰 さかもと　よしみね うすいクリニック 松本市

下島　蒼一朗 しもじま　そういちろう 赤津整形外科クリニック 松本市

木下　布美子 きのした　ふみこ 箕輪町教育委員会 駒ヶ根市

西藤　繁 さいとう　しげる （有）セントラルハイテック 箕輪町

計75名　

サッカー

JA長野厚生連南長野医療センター篠ノ井総合病院

ホッケー

バレーボール（ビーチバレーボール）

体操（体操競技）

体操（新体操）

ウエイトリフティング

ソフトテニス

卓球

軟式野球

フェンシング

体操（トランポリン）

競　　技 氏　名 ふりがな 所　属

バレーボール（６人制）

バスケットボール

ハンドボール

後藤　博久

氏　名

 長野県JSPO公認スポーツドクター協議会

所 属 団 体 備　　考

現住所

水泳（ＡＳ）

テニス
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佐久　優真 さきゅう　ゆうま 佐久長聖高校(教) 佐久市

中村　苑美 なかむら　そのみ 松本大学（職） 塩尻市

山田　冴香 やまだ　さえか 松本大学２年 松本市

秋山　純也 あきやま　じゅんや （株）BCF 上田市

岩間　英明 いわま　ひであき 松本大学(教) 松本市

古川　歩佳 ふるかわ　あゆか 大和電機工業（株） 下諏訪町

中澤　佑太 なかざわ　ゆうた 伊那弥生ヶ丘高校（教） 南箕輪村

南沢　竜馬 みなみざわ　りょうま 伊那弥生ヶ丘高校（教） 伊那市

臼井　凌海 うすい　りょうが 伊那西高校（教） 南箕輪村

西澤　孝仁 にしざわ　たかひと 株式会社N-fit 飯山市

平澤　敏弘 ひらさわ　としひろ ニデック（株） 高森町

篠澤　英次 ささざわ　えいじ シチズンファインデバイス（株） 佐久市

長峰　哲 ながみね　さとる 長野日本大学中学校（教） 長野市

矢部　誠一 やべ　せいいち 上伊那農業高校（教） 箕輪町

関川　孝雄 せきがわ　たかお エス技研（株） 長野市

南都　美香子 なんと　みかこ 中野市役所 中野市

風間　照子 かざま　てるこ 長野市第一給食センター 長野市

山岸　禅 やまぎし　ぜん 篠ノ井高校（教） 長野市

中村　あずさ なかむら　あずさ 飯山高校（教) 飯山市

乙部　美咲 おとべ　みさき さがみ野こころ鍼灸整体院 神奈川県大和市

平田　眞 ひらた　まこと おおせぎ鍼灸接骨院 飯田市

尾形　昌弥 おがた　まさや 自営業 松川村

望月　良 もちづき　りょう 松本協立病院 安曇野市

北村　悠太 きたむら　ゆうた 北アルプス医療センター あづみ病院 安曇野市

細井　泉希 ほそい　みずき いずみ鍼灸院 千曲市

樋口　大樹 ひぐち　たいじゅ 日本航空学園（教） 山梨県甲斐市

小島　庸稔 こじま　のぶとし 日本郵政（株） 長野市

大峡　正臣 おおば　まさおみ （有）中店 須坂市

真島　和城 ましま　かずき 真島整骨院 須坂市

川上　秀樹 かわかみ　ひでき 長野県ボウリング連盟 諏訪市

関口　匡史 せきぐち　まさし KYB-YS（株） 上田市

久保　圭司 くぼ　けいじ ココレーン上諏訪店 諏訪市

井上　英 いのうえ　すぐる 長野県ゴルフ協会 長野市

バドミントン

柔道

ソフトボール

弓道

剣道

ラグビーフットボール

カヌー

空手道

スポーツクライミング

ライフル射撃

ゴルフ

ボウリング
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Ⅳ　支援コーチ（競技団体派遣トレーナー含む）

濱　尭二 はま　たかし (有)電算オフィスオートメーション 松本市

野村　由紀子 のむら　ゆきこ TEAM m&m 長野市

要田　勇一 ようだ　ゆういち 一般社団法人AC長野パルセイロ 長野市

水谷　雄一 みずたに　ゆういち 一般社団法人AC長野パルセイロ 長野市

宮島　英也 みやじま　ひでや 飯田市立高陵中学校（教） 須坂市

金成　俊広 かねなり　としひろ 一般社団法人AC長野パルセイロ 飯田市

川島　慧斗 かわしま　けいと 一般社団法人AC長野パルセイロ 長野市

西野　貴博 にしの　たかひろ 松本山雅FC 松本市

宮本　駿平 みやもと　しゅんぺい 長野東高校（教） 長野市

今井　大輔 いまい　だいすけ 寿台養護学校（教） 松本市

吉田　翼 よしだ　つばさ 松本美須々ケ丘高校（教） 松本市

山田　秀 やまだ　しゅう 東海大学付属諏訪高校（教） 岡谷市

小島　空 こじま　そら くろさわ病院 佐久市

藤原　祐也 ふじはら　ゆうや 安曇養護学校（教） 安曇野市

百瀬　高志 ももせ　たかし 百瀬農園 塩尻市

下神　賢太 しもがみ　けんた 長野日本大学高校（教） 長野市

黒田　宗人 くろだ　むねひと 黒田農園 松本市

上條　拓哉 かみじょう　たくや 株式会社スター精機 松本市

内久根　紗弥 うちくね　さや 松本共立病院 塩尻市

小松　深雪 こまつ　みゆき （有）テイコ―電気 松本市

川原　幸子 かわはら　さちこ 大町タフィタ 大町市

長﨑 楓太 ながさき ふうた 早稲田大学３年 長野市

矢野　仁 やの　ひとし （株）アクティオ 長野市

中沢　里香 なかざわ　りか 精発ばね工業（株） 長野市

小橋　史宏 こはし　ふみひろ （株）秀和 長野市

橋爪　みすず はしづめ　みすず 伊那西高校（教） 松本市

三澤　賢 みさわ　けん 市立長野高校(教) 長野市

望月　卓 もちづき　すぐる 富士電機ITソリューション（株） 長野市

降旗　一樹 ふりはた　かずき 軽井沢病院 軽井沢町

立川　正 たちかわ　ただし 屋代南高校（教） 長野市

塚田　和俊 つかだ　かずとし 長野日本大学高校（教） 長野市

名取　駿 なとり　しゅん 岡谷工業高校（教） 富士見町

小滝　道仁 おたき　みちひと 東海大学付属諏訪高校（教） 茅野市

志尾本　拓人 しおもと　たくと 松本第一高校（教） 松本市

江取　大介 えとり　だいすけ 飯田高校（教） 喬木村

笠原　信行 かさはら　のぶゆき 長野市立三陽中学校（教） 長野市

須坂　佳祐 すざか　けいすけ 中部大学（職） 愛知県名古屋市

土橋　勇仁 つちはし　ゆうと 茅野高校（教） 諏訪市

行田　潤 ぎょうだ　じゅん 諏訪清陵高校（教） 茅野市

多田　仁美 ただ　ひとみ 長野県競技力向上対策本部 長野市

宮本　大介 みやもと　だいすけ 飯山赤十字病院 中野市

小倉　悠 おぐら　ゆう 佐久市立佐久城山小学校（教） 小諸市

高橋　史帆 たかはし　しほ （株）アルプスピアホーム 中野市

大平　栄吉 おおひら　えいきち 屋代高校附属中学校（教） 千曲市

伴野　優希 ともの　ゆうき 諏訪清陵高校（教） 諏訪市

村澤　蔵哉 むらさわ　まさや 屋代高校（教） 上田市

朝倉　輝実 あさくら　てるみ 東海大学付属諏訪高校(教) 茅野市

宮川　晏 みやがわ　あん 長野南高校２年 千曲市

鳥谷越　洋 とりやこし　ひろし 長野南高校(教) 長野市

バスケットボール

サッカー

計58名　

競　　技

ハンドボール

現住所

テニス

ローイング

体操（新体操）

バレーボール

氏　名 ふりがな 所　属
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垣田　恵佑 かきた　けいすけ 佐久長聖高校（教） 佐久市

西　雄三 にし　ゆうぞう （株）平田商会 飯田市

依田　和也 よだ　かずなり 松本国際高校（教） 松本市

箕浦　夕太 みのうら　ゆうた 飯田OIDE長姫高校（教） 飯田市

中村　光希 なかむら　ひろき 松本筑摩高校（教） 安曇野市

小林　克 こばやし　すぐる 飯田高校（教） 飯田市

西川原　一輝 にしかわら　かずき 岡谷工業高校（教） 安曇野市

中村　佑介 なかむら　ゆうすけ （株）AGSコンサルティング 埼玉県熊谷市

城下　勇介 しろした　ゆうすけ 城下工業（株） 上田市

アーチェリー

ラグビーフットボール

柔道
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