
40代 性別 男性

千曲市 指導競技 卓球

TEL 090-9666-9854

E-mail igaken1102@yahoo.ne.jp

60代 性別 男性

長野市 指導競技 卓球

TEL 090-3143-3552

E-mail info@enesaito.com

70代 性別 男性

安曇野市 指導競技 卓球

TEL 090-3343-9168

E-mail marushin@anc-tv.ne.jp

年齢

市町村

連絡先 保有資格

3 小野
お の

　樹
しげ

佳
よし

備考 県内の中・高部活動、一般クラブ等で活動中

JSPO公認コーチ4（卓球）

指導可能対象 小学生、中学生、高校生、一般、高齢者、障がい者

指導可能曜時

月曜日：午後

火曜日、木曜日：夜間

水曜日、金曜日、土曜日：午前

日曜日：午後、夜間

＜卓球＞

指導可能曜時
月曜日～金曜日：夜間

土曜日、日曜日：午前、午後、夜間

1 五十嵐
い が ら し

　健二
け ん じ

JSPO公認コーチ3(卓球）

指導可能対象 小学生、中学生、高校生

年齢

市町村

連絡先 保有資格

備考

2 藤原
ふじわら

　英明
ひであき

備考 所属クラブ（若穂ジュニア卓球スポーツ少年団）

保有資格 JSPO公認コーチ1（卓球）

指導可能対象 小学生、中学生

指導可能曜時
月曜日、水曜日、木曜日：夜間（18：30～20：30）

土曜日：午後（13：00～17：00）

年齢

市町村

連絡先


