
30代 性別 男性

伊那市 指導競技 陸上競技

TEL 090-8015-1707

E-mail kyogo841@gmail.com

50代 性別 男性

上田市 指導競技 陸上競技

TEL 090-6493-6415

E-mail omiya666@gmail.com

40代 性別 男性

諏訪市 指導競技 陸上競技

TEL 090-4129-2724

E-mail minesyu1192@yahoo.co.jp

年齢

市町村

連絡先

年齢

市町村

連絡先

保有資格

保有資格 JSPO公認コーチ1（陸上競技）

指導可能対象 小学生、中学生、高校生

指導可能曜時
火曜日、水曜日、金曜日：夜間（18：30～20：00）

土曜日、日曜日：午前（9：00～12：00）

＜陸上競技＞

1 蟹沢
かにさわ

　恭吾
きょうご

備考 陸上クラブを主宰・運営

JSPO公認コーチ1 (陸上競技）

指導可能対象 幼児、小学生、中学生、高校生、大学生、一般、高齢者、障がい者

指導可能曜時 要相談（全時間対応可）

保有資格

2 宮岡
みやおか

　聖次
せ い じ

備考 スポーツ少年団指導者

3 峯村
みねむら

　修平
しゅうへい

備考 教員

JSPO公認コーチ3（陸上競技）

指導可能対象 小学生、中学生、高校生

指導可能曜時
月曜日～金曜日：夜間（19：00～21：00）

土曜日、日曜日：午前、午後、夜間（9：00～21：00）

年齢

市町村

連絡先


