
30代 性別 女性

長野市 指導競技 空手道

TEL 090-6486-1824

E-mail t-v-a@ymobile.ne.jp

70代 性別 男性

佐久市 指導競技 空手道

TEL 090-2211-4609

E-mail 0z1h0@minuet.plala.or.jp

指定道場での指導及び要望時間帯での対応可

保有資格 JSPO公認コーチ3（空手道）

指導可能対象 幼児、小学生、中学生、高校生、大学生、一般、高齢者

指導可能曜時

月曜日、火曜日、木曜日、金曜日：午前、午後、夜間

水曜日：午前

土曜日：午後
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備考 体力、年齢に応じた指導ができます
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保有資格
JSPO公認ジュニアスポーツ指導員

日本空手協会C級指導員

指導可能対象 幼児、小学生、中学生、高校生、大学生、一般、高齢者、障がい者

指導可能曜時
月曜日、木曜日：午前、午後

火曜日、水曜日、金曜日、日曜日：午前、午後、夜間


