
　第74回国民体育大会

競技名 種別・種目 氏　　名 記　　録 所　　属

陸上競技
成年女子
1500m

萩谷　　楓 4分17秒71 エディオン

水泳（競泳）
少年女子B
100mバタフライ

山岸　琴美 59秒62 飯田女子高校

和田　彩未 上田西高校

小林　　唄 長野南高校

少年男子
シングルスカル

近藤　海斗 3分44秒79 下諏訪向陽高校

少年女子
シングルスカル

武井　愛奈 4分35秒70 諏訪清陵高校

ライフル射撃
成年女子
50mﾗｲﾌﾙ三姿勢120発

砥石　真衣 452.7点 ㈱日立システムズ

遠山　哲治
（一社）長野県林業コ
ンサルタント協会

山本　清文 大国屋

大内　智喜 ログコテージ霧ヶ峰

　第75回国民体育大会冬季大会スケート競技会

競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属

スピード
成年女子 1500m

辻本　有沙 1分57秒91 ㈱電算

スピード
成年女子 3000m

辻本　有沙 4分00秒10 ㈱電算

スピード
少年男子 500m

倉坪　克拓 35秒98 岡谷南高校

スピード
少年女子 1000m

宮川　鈴佳 1分19秒36 長野東高校

スピード
少年女子 1500m

福岡　歩里 2分06秒43 東海大諏訪高校

スピード
少年女子 3000m

花岡　瑚徒 4分08秒84 岡谷南高校

ショートトラック
成年男子 500m

菊池　哲平 43秒419 帝産クラブ

ショートトラック
成年男子 1000m

菊池　哲平 1分34秒313 帝産クラブ

令和元年度国民体育大会等における優勝者

水泳
（アーティスティッ
クスイミング）

少年女子
デュエット

162.9462点

ボート

クレー射撃
成年
トラップ団体

268点

スケート



競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属

新井　雄貴 日本大学

菊池　哲平 帝産クラブ

原　泰 大東文化大学

大門　飛路 日本大学

篠原　克哉 明治大学

ショートトラック
成年女子 500m

山浦美和子 45秒706 佐久大学

細田　京香 山梨学院大学

辻中　杏奈
（特非）塩尻市体育協
会

小池　佑奈 中京大学

岩下　楓 山梨学院大学

山浦美和子 佐久大学

　第75回国民体育大会冬季大会スキー競技会

競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属

ジャイアントスラローム
成年男子Ａ

久保田　拓 58秒58 慶應義塾大学

ノルディックコンバインド
少年男子

西方　優人
ジャンプ98.0点
クロスカントリー

31分33秒8
飯山高校

クロスカントリー
少年男子10kmクラシカル

湯本　幸耶 28分37秒8 中野立志館高校

沓掛　隼士 飯山高校

小島　宙輝 飯山高校

湯本　幸耶 中野立志館高校

小林　皓生 飯山高校

祢津　利宝 飯山高校

中島　果歩 飯山高校

宮崎　日香里 日本体育大学

小林　千佳 早稲田大学

スケート

ショートトラック
成年男子 5000mR

8分06秒603

ショートトラック
成年女子 3000mR

4分40秒706

スキー

クロスカントリー
少年男子
4×10kmリレー

1時間43分21秒5

クロスカントリー
女子
4×5kmリレー

56分07秒8



　令和元年度全国高等学校総合体育大会

競技名 種別・種目 氏　　名 記　　録 所　　属

レスリング 男子55㎏級 佐々木　風雅 上田西高校

体操 女子ゆか 國府方　杏月 14.000点 大町岳陽高校

ボート 女子シングルスカル 武井　愛奈 3分55秒82 諏訪清陵高校

柳田　歩輝

藤島　大輔

鶴田　　楓

嶋　　邦紘

菅野　智仁

池田　拓真

宮川　彪馬

林　　秀海

渋谷　斗亜

武田　大周

板井　慎之介

山本　翔聖

スピードスケート 男子500m 倉坪　克拓 35秒67 岡谷南高校

アルペン
女子スラローム

渡邉　愛蓮 1分44秒51 長野俊英高校

女子スペシャルジャンプ 宮嶋　林湖 209.0点 白馬高校

クロスカントリー
男子10kmフリー

小林　皓生 23分00秒5 飯山高校

クロスカントリー
女子5kmクラシカル

中島　果歩 15分48秒8 飯山高校

クロスカントリー
女子5kmフリー

山﨑　愛深 15分31秒5 中野立志館高校

バレーボール 男子 松本国際高校

スキー



競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属

沓掛　隼士 飯山高校

小島　宙輝 飯山高校

小坂　飛翔 飯山高校

小林　皓生 飯山高校

祢津　利宝 飯山高校

中島　果歩 飯山高校

芳川　千恵 飯山高校

　令和元年度全国中学校体育大会

競技名 種別・種目 氏　　　名 記　　　録 所　　　属

男子1500m 佐々木　翔夢 1分51秒03
南牧村立
南牧中学校

男子3000m 佐々木　翔夢 3分53秒40
南牧村立
南牧中学校

男子5000m 菊原　颯 6分57秒31
小海町北相木村南相
木村中学校組合立
小海中学校

女子1500m 鈴木　花梨 2分05秒05
佐久市立
臼田中学校

女子3000m 鈴木　花梨 4分23秒90
佐久市立
臼田中学校

クロスカントリー
女子2.5kmクラシカル

山﨑　優風 9分17秒2
山ノ内町立
山ノ内中学校

クロスカントリー
女子2.5kmフリー

山﨑　優風 8分35秒5
山ノ内町立
山ノ内中学校

スピードスケート

スキー

スキー

クロスカントリー
男子4×10km リレー

1時間46分18秒4

クロスカントリー
女子3×5km リレー

49分35秒5


