
国民体育大会（北信越国体）における長野県代表選手の選考に関する指針 

 

長野県ウエイトリフティング協会 

 

 

国民体育大会・北信越国体の選手選考について、下記のとおりとする。 

 

１、選考大会について 

 国民体育大会長野県代表選手の選考については、成年は、長野県国民体育大会予選会・

北信越国体の競技結果、少年は長野県国民体育大会予選会、全国高校総体の競技結果を

元に総合的に判断し、長野県ウエイトリフティング協会役員による選考委員会にて選考

し決定する。 

（学連大学生の選手に関しては、学連大会の大会結果も選考材料とすることもある。） 

 

２、選考基準について 

 過去の国民体育大会の入賞ライン・優勝記録などと比較し、入賞・優勝の可能性の高

い記録保持者を選考する。その際、過去の国民体育大会の実績や、北信越国体での貢献

度、他の大会の試技成功確率、国民体育大会までの伸びしろなど総合的に判断し選考す

る。また、他県の戦力分析を行ない、入賞の可能性の高い階級の者を優先することもあ

り得る。 

 

３、選考基準の周知 

 選考基準等については、大会前、選手・監督等の関係者などに周知をし、長野県国民

体育大会予選会終了後に選考委員会を開催し、候補選手の発表などを行う。また、候補

選手に対しては、選手選考理由を明確に説明する。 


