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　国民スポーツ大会の名称で開催される最初の大会となった本大会は、「新しい大会へ。すべての人に、スポーツの力

を。」のスローガンのもと、10月５日(土)～10月15日(火)を中心会期として、佐賀県を主会場に開催されました。

　会期前１回目実施競技として、水泳競技、ローイング競技、バレーボール競技（ビーチバレーボール)、体操競技（体

操、トランポリン)、カヌー競技が９月５日(木)～９月17日(火)に、会期前２回目実施競技として、サッカー競技、テニス

競技、体操競技（新体操)、セーリング競技、ソフ

トテニス競技、ライフル射撃競技、剣道競技、ク

レー射撃競技が９月21日(土)～10月１日(火)に開

催されました。

　本県からは、阿部守一団長（長野県スポーツ協

会会長）以下総勢561名がこの大会に臨みました。

[結 団 式]
　総合開会式に先立ち、県選手団結団式をＳＡＧＡ

スタジアム第２競技場で行いました。

　まず、阿部守一団長から、旗手を務めるフェン

シング競技成年男子の西藤俊哉選手（㈱セプテー

ニ・ホールディングス）へ県旗が授与されました。

北村正博総監督からの監督指示の後、選手を代表

して、フェンシング競技成年女子監督兼選手の土佐

千乃選手（長野クラブ）から力強い決意表明がな

され、最後に、応援コール“Let’s go NAGANO”

で長野県選手団の結束を強めました。

　９月10日(火)、佐賀国

スポ監督会議に引き続き、

体力向上・スポーツ医科

学専門委員会による「ス

ポーツ医科学サポート研

修会」が開催されました。

　講師の（特非）ジャパ

ン・アスレティック・ト

レーナーズ協会副理事長の原和正先生（ＨＡＲＡ：ヒューマン・

コンディショニング・サポートセンター長）から「可動域拡大が

痛みの緩解で快に繋がる」を演題として、講演がありました。

　講演では、「競技続行の判断」「炎症・成長痛・スポーツ傷害

とは」「しなやかな体作り・柔軟性を高めて外傷・傷害予防」

「可動域拡大テクニック」について説明していただき、選手のコ

ンディショニ

ングサポート

のポイントに

ついて、実技

指導を交えて、

専門的に解説

していただき

ました。

　第78回国民スポーツ大会（SAGA2024）の監督会議

を９月10日(火)、県スポーツ会館で開催しました。

　県選手団の紹介後、萩原清副団長（県スポーツ

協会副会長）、内山了治県スポーツ協会競技力向

上専門委員長から激励のことばをいただき、北村

正博県スポーツ協会理事長から総監督挨拶が行わ

れました。

　続いて、各競技の監督から力強く抱負が述べら

れ、中村宏平県スポーツ協会専務理事から監督を

代表して土佐千乃・フェンシング競技監督に激励

品が贈呈されました。

　最後に、恒例の応援コール“Let’s go NAGANO”

を大谷雅亮競技課長のリードにより全員で行い、

県選手団の健闘に向けて勢いをつけました。

県旗授与 阿部守一団長 北村正博総監督

激励品贈呈

佐賀国スポ監督会議開催佐賀国スポ監督会議開催 スポーツ医科学サポート研修会開催スポーツ医科学サポート研修会開催



県　ス　ポ　だ　よ　り　令和６年11月30日　 第313号　(　3　)　

1 大会概要

開 　催　 地 開 催 期 間 派　遣
選手団

大　会　成　績
男女総合（天皇杯） 女子総合（皇后杯）
得　　点 順 位 得　　点 順 位

ス ケ ー ト 
競 技 会

北海道　苫小牧市
Ｒ6.1.26　　
　　　 ～2.3

117名

199.0 １位 96.0 １位
(参加点10含) (前回２位) (参加点10含) (前回１位)

アイスホッケー 
競 技 会

40.0 ５位
— —

(参加点10含) (前回５位)

ス キ ー 競 技 会
山形県　山 形 市
　　　　上 山 市
　　　　最 上 町

Ｒ6.2.21～24 110名
143.5 ２位 46.0 ３位

(参加点10含) (前回２位) (参加点10含) (前回１位)

第78回国民スポーツ大会冬季大会終了時点 227名
382.5 ２位 142.0 １位

(参加点30含) (前回２位) (参加点20含) (前回１位)

本 大 会 佐賀県　佐賀市他 Ｒ6.10.5～15 561名
730.5 37位 462.5 36位

(参加点 370含) (前回37位) (参加点330含) (前回31位)

第 78 回 国 民 ス ポ ー ツ 大 会 788名 1113.0
17位

604.5
23位

(前回21位) (前回16位)

2 最近の総合成績の推移
男女総合(天皇杯) 女子総合(皇后杯)
獲得点 順位 獲得点 順位

78回大会 1113.0 17 604.5 23
特別大会 1047.0 21 660.5 16
77回大会 1152.5 15 703.0 13
76回大会 本大会が中止のため空位

75回大会 本大会がＲ５へ延期のため空位

74回大会 1090.0 16 655.5 14
73回大会 1233.5 13 731.5 11

3 競技別入賞者数（下段は少年の部で内数）

1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 計 前回
スケート・
アイスホッケー

4 8 6 6 5 3 6 0 38 32
1 4 4 4 2 3 4 0 22 20

ス キ ー
2 8 3 2 2 5 4 9 35 32
0 4 2 2 0 2 2 5 17 15

本 大 会
5 5 6 8 16 5 5 8 58 48
2 2 3 4 10 1 2 4 28 20

合 計
11 21 15 16 23 13 15 17 131 112
3 10 9 10 12 6 8 9 67 55

第78回国民スポーツ大会における総合成績

4　男女総合（天皇杯）・女子総合（皇后杯）成績

男女総合(天皇杯)

順
位

都道府
県　名

得点 前回順位
順
位

都道府
県　名

得点 前回順位

1 東 京 2472.0 1 東  京 25 栃 木 958.5 25 山  口

2 佐 賀 2332.0 2 鹿児島 26 山 梨 907.0 26 群  馬

3 埼 玉 1736.0 3 大  阪 27 群 馬 906.0 27 宮  崎

4 大 阪 1708.0 4 愛  知 28 山 口 901.5 28 石  川

5 愛 知 1677.5 5 埼  玉 29 大 分 893.5 29 香  川

6 神奈川 1562.5 6 神奈川 30 香 川 865.0 30 宮  城

7 京 都 1442.0 7 福  岡 31 石 川 863.0 31 奈  良

8 滋 賀 1439.0 8 千  葉 32 宮 崎 840.0 32 和歌山

9 千 葉 1426.5 9 京  都
33

山 形 838.0 33 岩  手

10 岐 阜 1317.5 10 兵  庫 鳥 取 838.0 34 山  梨

11 北海道 1305.0 11 佐  賀 35 新 潟 828.0 35 熊  本

12 兵 庫 1284.5 12 北海道 36 奈 良 826.0 36 新  潟

13 福 岡 1219.5 13 岐  阜 37 福 島 801.5 37 富  山

14 三 重 1192.0 14 福  井 38 高 知 782.5 38 沖  縄

15 岡 山 1148.0 15 三  重 39 宮 城 780.0 39 長  崎

16 愛 媛 1115.0 16 栃  木 40 長 崎 767.5 40 青  森

17 長 野 1113.0 17 滋  賀 41 島 根 740.0 41 秋  田

18 福 井 1099.5 18 大  分 42 沖 縄 724.0 42 福  島

19 広 島 1059.0 19 静  岡 43 岩 手 704.0 43 山  形

20 熊 本 1054.5 20 岡  山 44 富 山 685.0 44 高  知

21 鹿児島 1054.5 21 長  野 45 秋 田 684.0 45 鳥  取

22 静 岡 1050.0 22 茨  城 46 徳 島 663.0 46 島  根

23 青 森 979.5 23 広  島 47 和歌山 656.0 47 徳  島

24 茨 城 965.0 24 愛  媛

女子総合(皇后杯)

順
位

都道府
県　名

得点 前回順位
順
位

都道府
県　名

得点 前回順位

1 東 京 1287.0 1 東  京 25 群 馬 569.0 25 富  山

2 佐 賀 1204.0 2 鹿児島 26 宮 崎 562.5 26 広  島

3 大 阪 973.5 3 大  阪 27 栃 木 558.5 27 茨  城

4 埼 玉 908.5 4 埼  玉 28 山 梨 537.5 28 香  川

5 兵 庫 883.0 5 兵  庫 29 香 川 537.0 29 山  口

6 愛 知 867.5 6 愛  知 30 山 形 535.0 30 愛  媛

7 千 葉 806.5 7 千  葉 31 新 潟 534.0 31 新  潟

8 神奈川 794.5 8 京  都 32 石 川 532.0 32 和歌山

9 岐 阜 764.5 9 岐  阜 33 大 分 524.5 33 宮  城

10 福 岡 750.5 10 福  岡 34 茨 城 501.5 34 長  崎

11 滋 賀 747.0 11 福  井 35 宮 城 493.0 35 岩  手

12 愛 媛 728.5 12 神奈川 36 鳥 取 485.0 36 青  森

13 京 都 724.5 13 佐  賀 37 沖 縄 477.5 37 熊  本

14 広 島 697.0 14 三  重 38 岩 手 474.0 38 山  形

15 青 森 693.5 15 滋  賀 39 富 山 471.5 39 奈  良

16 岡 山 679.5 16 長  野 40 島 根 470.0 40 沖  縄

17 熊 本 661.5 17 岡  山 41 徳 島 458.0 41 秋  田

18 三 重 634.5 18 大  分 42 秋 田 450.0 42 山  梨

19 福 井 624.0 19 栃  木 43 福 島 432.5 43 鳥  取

20 山 口 614.5 20 静  岡 44 和歌山 428.5 44 福  島

21 静 岡 614.0 21 北海道 45 高 知 422.5 45 徳  島

22 北海道 607.0 22 群  馬 46 奈 良 413.0 46 島  根

23 長 野 604.5 23 宮  崎 47 長 崎 397.5 47 高  知

24 鹿児島 582.0 24 石  川
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順位 競　　技 種　　　　　目 種 　 　 別 氏　　名 所　　　　属 記　　　録 得点

１位

弓 道 遠的 少 年 男 子
酒井　大貴 池田工業高校３年

24丸山　志文 長野日本大学高校２年
登内　琉真 高遠高校３年

レ ス リ ン グ フリースタイル　57㎏級 成 年 男 子 佐々木風雅 自衛隊体育学校 8
馬 術 標準障害 成 年 女 子 平芳　　泰 明松寺馬事公苑 8
馬 術 トップスコア 成 年 女 子 平芳　　泰 明松寺馬事公苑 1340点 8
陸 上 競 技 5000ｍ 少年男子Ａ 濵口　大和 佐久長聖高校３年 13分40秒65 8

２位

弓 道 近的 成 年 男 子
岩村　拓生 ㈱ＪＭＣ

21藤森千友貴 松山㈱
蟹澤　史弥 ㈱フルキャストホールディングス

レ ス リ ン グ グレコローマン　97㎏級 成 年 男 子 塩川　貫太 佐久市立泉小学校 7
レ ス リ ン グ フリースタイル　92㎏級 少 年 男 子 淺野　称志 上田西高校２年 7
馬 術 トップスコア 少 年 小林　咲心 長野商業高校３年 1280点 7
カ ヌ ー カヤックシングル　200ｍ 成 年 女 子 細見　茉弥 長野県競技力向上対策本部 43秒456 7

３位

ク レ ー 射 撃 スキート団体 成 年
清水　裕樹 長野県警松本警察署

18
塚田　政光 ㈱ＯＤＳ

馬 術 トップスコア 成 年 男 子 佐藤　賢希 明松寺馬事公苑 1410点 6

馬 術 団体障害飛越 少 年
佐々木真平 新渡戸文化高校２年

6
長町　柚愛 上田市立丸子中学校３年

馬 術 ダービー 少 年 長町　柚愛 上田市立丸子中学校３年 6
陸 上 競 技 400Ｈ 成 年 女 子 南澤　明音 松本土建㈱ 57秒35 6
陸 上 競 技 5000ｍＷ 少年男子共通 井上　俊弥 長野日本大学高校２年 20分38秒25 6

４位

ロ ー イ ン グ ダブルスカル 少 年 男 子
山田　陽太 諏訪清陵高校２年

3分20秒34 15
藤森謙太朗 下諏訪向陽高校３年

水　　泳（競　泳） 100ｍ平泳ぎ 少年男子Ｂ 堀内　晴翔 長野日本大学高校１年 1分03秒00 5

馬 術 リレー 少 年
小林　咲心 長野商業高校３年

5
長町　柚愛 上田市立丸子中学校３年

馬 術 大障害飛越 成 年 男 子 佐藤　賢希 明松寺馬事公苑 5
カ ヌ ー カヤックシングル　500ｍ 成 年 女 子 細見　茉弥 長野県競技力向上対策本部 2分13秒085 5
陸 上 競 技 走幅跳 成 年 男 子 山浦　渓斗 勝浦ゴルフ倶楽部 7ｍ80 5
陸 上 競 技 10000ｍＷ 成 年 男 子 原　　圭佑 京都大学大学院１年 39分26秒71 5
陸 上 競 技 300ｍＨ 少年男子Ａ 山本　祐弥 佐久長聖高校３年 36秒54 5

５位

体 操 新体操 少 年 女 子

堀内このみ 松本国際高校２年

20
立石　心愛 伊那西高校３年
山田　絢羽 伊那西高校２年
峰廣さくら 伊那西高校３年
幡野　桔梗 伊那西高校３年

柔 道 女 子

永田　夢空 松商学園高校３年

12.5
白金　未桜 筑波大学１年
我妻　結凪 松商学園高校３年
椿原　梨央 松商学園高校３年
小野華菜恵 センコー㈱

弓 道 遠的 成 年 男 子
岩村　拓生 ㈱ＪＭＣ

12藤森千友貴 松山㈱
蟹澤　史弥 ㈱フルキャストホールディングス

スポーツクライミング ボルダー 少 年 女 子
山田　泉都 松本美須々ヶ丘高校２年

12
徳嵩　悠乃 東京都市大学塩尻高校１年

スポーツクライミング リード 少 年 女 子
山田　泉都 松本美須々ヶ丘高校２年

12
徳嵩　悠乃 東京都市大学塩尻高校１年

バ レ ー ボ ー ル ビーチバレーボール 少 年 女 子
伊藤　沙帆 松商学園高校２年

10.5
務台　真己 松商学園高校２年

卓 球 少 年 男 子
櫻井　颯良 松商学園高校３年

7.5嶋田　凰雅 松商学園高校１年
今村　　諒 長野工業高校１年

馬 術 スピードアンドハンディネス 少 年 佐々木真平 新渡戸文化高校２年 64秒48 4
陸 上 競 技 走高跳 少年女子共通 星野　紗菜 佐久長聖高校２年 1ｍ68 4
陸 上 競 技 400Ｈ 成 年 男 子 児玉　悠作 ノジマＴ＆ＦＣ 49秒50 4
陸 上 競 技 5000ｍＷ 成 年 女 子 中村　綾花 日本体育大学３年 22分30秒43 4
陸 上 競 技 100ｍＨ 少年女子Ｂ 阪　　真琴 佐久長聖高校１年 13秒55 4
レ ス リ ン グ フリースタイル　125㎏級 少 年 男 子 金井慎之助 佐久平総合技術高校３年 2.5
空 手 道 組手軽量級 成 年 男 子 藤沢　風雅 駒澤大学１年 2.5
空 手 道 組手中量級 成 年 男 子 畔上　　宙 駒澤大学４年 2.5
レ ス リ ン グ フリースタイル　60㎏級 少 年 男 子 依田　晴樹 上田西高校３年 2.5

６位

自 転 車 スクラッチ 男 子 Ａ 山田　拓海 早稲田大学４年 3
自 転 車 ロード 女 子 大蔵こころ 早稲田大学３年 3
馬 術 ダービー 成 年 女 子 伊藤真七海 上田乗馬倶楽部 3
陸 上 競 技 800ｍ 成 年 男 子 川元　　奨 スズキ 1分48秒66 3
水  泳（競 泳） 100ｍ平泳ぎ 少年女子Ｂ 松原　寧音 伊那西高校１年 1分11秒50 2.5

７位

水  泳（競 泳） 100ｍ背泳ぎ 少年男子Ｂ 横川　誠大 飯田市立高陵中学校３年 58秒49 2
自 転 車 スクラッチ 女 子 大蔵こころ 早稲田大学３年 2
ウエイトリフティング 89㎏級クリーン＆ジャーク 少 年 男 子 川口祐太朗 松商学園高校２年 2
カ ヌ ー カヤックシングル　500ｍ 成 年 男 子 酒井　悠弦 長野県競技力向上対策本部 1分46秒923 2
カ ヌ ー カヤックシングル　200ｍ 成 年 男 子 酒井　悠弦 長野県競技力向上対策本部 37秒694 2

5 本大会入賞者
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順位 競　　技 種　　　　　目 種 　 　 別 氏　　名 所　　　　属 記　　　録 得点

８位

ロ ー イ ン グ ダブルスカル 成 年 女 子
野村明日香 東北大学４年

3分38秒18 3
小野紗耶果 早稲田大学２年

フ ェ ン シ ン グ フルーレ 成 年 男 子
河西　遼太 箕輪町役場

3河西　駿介 セイコーエプソン㈱
西藤　俊哉 ㈱セプテーニ・ホールディングス

フ ェ ン シ ン グ フルーレ 少 年 女 子
春田　友菜 伊那西高校２年

3縣　ほのか 伊那北高校２年
五味　恋菜 上伊那農業高校３年

スポーツクライミング ボルダー 成 年 女 子
三森　里子 エッジアンドソファ―クライムワンダーランド伊那店

3
中嶋　　諒 神奈川大学３年

ゴ ル フ 成 年 男 子
太田　智之 長野県ゴルフ協会

1.5井出　太陽 大阪学院大学２年
犬飼　泰我 中央大学１年

ウエイトリフティング 81㎏級スナッチ 少 年 男 子 降旗　恭吾 松商学園高校３年 1
ウエイトリフティング 81㎏級クリーン＆ジャーク 少 年 男 子 降旗　恭吾 松商学園高校３年 1
陸 上 競 技 ハンマー投 少年男子Ａ 岡村　聡真 穂高商業高校３年 58ｍ31 1

　
　国民スポーツ大会
ＳＡＧＡ2024では愛
馬兀地（ごっち）と
ともに２種目出場し、
二冠を達成すること
ができました。
　育児をしながらと
いうこともあり、練
習量は減ってしまい
ましたが、今までの
経験と感覚を信じて
優勝することができました。昨年出産を終え、今
シーズンの競技会に無事カムバックできたことに
ホッとしながらも、更にステップアップを目指し
て、日々変化していく生活の中で愛馬達に向き
合って奮闘中です。こうした生活が送れるのは日
頃私を全力でサポートしてくれる家族、クラブの
皆さん、応援してくれている皆さんのおかげであ
り、大変感謝しております。
　今大会で通算優勝が18回となりました。国ス
ポ馬術競技の最高記録に並ぶことができましたが、
これからもさらに記録を伸ばしていけるよう精進
してまいりたいと思います。

　第78回国民スポー
ツ大会ＳＡＧＡ2024
に長野県の代表とし
て出場させてもらい、
成年男子フリースタ
イル57㎏級で優勝す
ることができました。
昨年の鹿児島県で行
われた国体では２位
という結果に終わっ
てしまい、何として
も今年は優勝してやるぞという気持ちでこの大会
に臨みました。それと同時に周りの方々からの期
待もあり、プレッシャーも感じる大会でした。そ
の期待に応えようと私自身もこの大会にかける思
いは大きかったと思います。このような様々な思
いがあったり、監督やコーチ、家族や応援してく
れる方々のサポートもあり、今大会はベストコン

ディションで挑むことができました。その結果、
試合で焦ることなく、冷静に試合することができ
優勝に繋がったのだと思います。しかし、まだま
だ実力が足りないと私自身感じています。今回の
結果に満足することなく、これからも練習に励み
さらなる高みを目指していきたいと思います。そ
して、来年も長野県に貢献できるように頑張りま
す。

　第78回国民スポー
ツ大会ＳＡＧＡ2024
に長野県代表で出場
させていただきまし
た。結果は少年男子
Ａ　5000ｍで優勝
することができまし
た。このような結果
を、残すことができ
たのも監督、コーチ
をはじめとした長野
県選手団の応援など色々な方々の支えがあってこ
そだと思っています。ありがとうございました。
　自分は高校１年生の時にも少年Ｂ　3000ｍに
て長野県代表で出場させていただきました。その
ため今回２回目の国民スポーツ大会となりました。
前回は準優勝という悔しい結果に終わってしまい
ました。その時から２年後の国民スポーツ大会で
リベンジしようと思い練習などに取り組んできま
した。そのため今回は優勝を目標に挑みました。
インターハイで負けた選手などにもリベンジする
気持ちで走りました。厳しい戦いともなりました
が、このような結果で長野県に貢献できたことを
とてもうれしく思っています。
　これからはトラックシーズンから駅伝シーズン
へ移行となります。チームとしては12月末の都
大路に向かっていきます。この国民スポーツ大会
で培った経験を糧にこれからも頑張っていきます。
　今回はたくさんの応援ありがとうございました。
これからも応援のほどよろしくお願いします。

　ＳＡＧＡ国民スポーツ大会に長野県代表選手と
して参加させていただき遠的少年の部で優勝を勝
ち取ることができました。予選から決勝戦までが

あっという間で無我夢中で弓を引いていました。
近的では決勝リーグに進むことはできませんでし
た。近的の予選が終わった後はすごく悔しいとい
う思いと同時に早く練習したいという思いがあり
ました。
　６月に選手に選ばれ、毎週合宿に参加させてい
ただきました。伊藤監督のご指導を受け、少しず
つ上達しているのを毎週、毎週感じていました。
合宿はとても楽しくて、毎週の土日が待ち遠し
かったです。弓道が上達するのもそうですが、強
化部の皆さんや成年の方々、少年、少女の仲間と
過ごす合宿がすごく楽しかったです。
　今後の目標は、長野県の成年でまたこの国民ス
ポーツ大会に戻ってくることです。できることな
ら伊藤監督、酒井、丸山、登内で出場し、近的で
の屈辱を晴らし、遠近で優勝することです。
　この優勝は自分１人の力だけでは到底できませ
んでした。今まで指導してくださった先生や監督、
一緒に練習してくれた方々に本当に感謝していま
す。ありがとうございました。

　第78回国民スポーツ大会ＳＡＧＡ2024大会
において遠的競技で優勝できたことを大変嬉しく
思っております。いい結果が残せたのはここまで
指導してくださった監督、コーチ、成年男女の
方々、少年女子、長野県弓道連盟の諸先生方に支
えていただいたおかげです。メンバーと切磋琢磨
し強化合宿で練習を重ねた成果が本番で存分に発
揮できたのが自分の自信にも繋がりました。
　強化合宿では種別対抗で本番を想定した練習を
行い普段学校では競うことの無い成年の選手の
方々とも競うことができ、とてもいい経験になり
ました。
　北信越国スポでは毎週の強化合宿で培った技術、
メンタルを存分に発揮できたことにより近的、遠
的、総合で優勝することができ本国スポに出場す
ることができました。
　本国スポでは１日目に近的が行われましたが的
中が２本足らず予選敗退してしまいました。気持
ちを切り替えて２日目の遠的ではメンバーの２人
や監督、コーチのおかげでポジティブに考えるこ
とができトーナメントでは楽しく弓を引くことが
できました。最後の決勝戦、監督の伊藤先生から
「これからの人生に生きてくるから１番いい弓を
引いてちょうだい」と言っていただき自分の引き
たい最高の弓を引くことができ、優勝もできまし
た。５年前の中学１年生の時からの目標であった
全国優勝ができたのも支えてくれた方々や様々な
場所で声をかけてくださった県民の方々のおかげ
です。本当にありがとうございました。

馬術
標準障害、トップスコア　平芳　泰

レスリング
成年男子　フリースタイル57㎏級

　佐々木　風雅

陸上　
少年男子Ａ　5000ｍ　濵口　大和

弓道
少年男子　酒井　大貴

弓道
少年男子　丸山　志文

第78回国スポ優勝者コメント第78回国スポ優勝者コメント
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　去年の鹿児島国体の北信越予選では、遠的の最
後の矢が３点から０点に訂正が入り、順位を落と
してしまいました。あと少しのところで本国体に
行けたのに、と悔しい思いをしました。
　今年はその悔しい思いを北信越予選でぶつけて
北信越を突破し、佐賀国スポに行くことができま
した。顧問の先生や一緒に練習をしてきた仲間、
皆様のサポートのおかげで遠的優勝することがで
きました。ありがとうございました。
　国スポの県代表は、今年で二度目でした。今年
こそ本国スポに行くことを目標に毎日練習をして
きました。強化部の先生方や監督、コーチ、顧問
の先生の指導により、北信越予選の本番では実力

を発揮することができ、遠近共に１位で北信
越を突破し、目標であった本国スポに行くこ
とができました。本国スポでは、近的で自分
が足を引っ張ってしまい予選落ちをしてしま
いました。しかし過去は何をしても変えるこ
とができないので、反省をして翌日の遠的に
備えました。遠的は７位での予選通過でした
が、決勝トーナメントは最後まで諦めずに自
分を信じ、周りの雰囲気に流されず、射場に
入る前に自分で集中状態を作って射場に入っ
て椅子に座りました。競技が始まってからは、
余計なことを考えずただ自分にできることを
精一杯やりました。やれることをしっかり
やって矢を一本ずつ引いてきた結果が優勝に
結びつきました。
　最後まで支援してくださった皆様に感謝し
ております。

弓道
少年男子　登内　琉真

第22回全国スポーツ少年団バレーボール交流大会県大会
　９月16日(月祝)に上田市で、第22回全国スポーツ少年団バレーボール
交流大会長野県大会が開催されました。
　県内４地区から代表の、男子９チーム、女子18チームがトーナメント
戦で戦い、下の表の結果となりました。
　男子優勝の松本ヴィガフェニックスは、11月２日(土)～３日(日)に富
山県砺波市で開催された北信越ブロックスポーツ少年団競技別交流大会
に出場し、第３位となりました。また、女子優勝の豊科ＪＶＣは、12月
27日(金)～30日(月)に愛媛県で開催する全国大会に出場します。
　　 男　　　　子 女　　　子
優　勝 松本ヴィガフェニックス（松本市） 豊科ＪＶＣ（安曇野市）
準優勝 塩田ＶＢＣ（上田市） 湖南バレーボールクラブ（諏訪市）
３　位 小布施（小布施町） 小布施（小布施町）
３　位 三水ジュニア（飯綱町） 松本マーヴェラス鎌田（松本市）

北信越ブロックリーダー研究大会開催
　北信越ブロッ
クリーダー研究
大会が10月26日
(土)～27日(日)
に国立妙高青少
年の家で開催さ
れました。
　北信越５県から指導者やリーダー等38名
が参加し、性別や年齢に関係なく楽しめる
ニュースポーツである文字シャッフル、タイ
ミングジャンプ、棒サッカーを行ったほか、
テーマに沿った話し合い活動を行い、リー
ダーのスキルアップやリーダー同士の交流を
深める機会となりました。

第44回北信越ブロックスポーツ少年団競技別交流大会　
　さまざまな競技をとおして団員の技術の向上と交流を図る「北信越ブロックスポーツ少年団競技別交流大会」が、富山
県を会場として次のとおり開催されました。

バドミントン ９/14(土)～15(日) 富山県西部体育センター　大アリーナ、中アリーナ
卓　　球 ９/21(土)～22(日) 富山県総合体育センター　大アリーナ
柔　　道 ９/28(土)～29(日) 県営富山武道館

長野県から出場したチームの結果は以下のとおりです。

種　　　　目 出場チーム 結　果

バドミントン
男　　子 駒ヶ根市バドミントンと茅野市バドミントンの連合チーム 敢闘賞
女　　子 駒ヶ根市バドミントンと飯田市上郷バドミントンの連合チーム 敢闘賞

卓　　　　球
男　　子 ＦＩＮＥ塩尻市卓球と堀金少年卓球の連合チーム 第２位
女　　子 ＦＩＮＥ塩尻市卓球 敢闘賞

柔　　　　道 男女混合 小諸市少年柔道 第３位

男子優勝：松本ヴィガフェニックス 女子優勝：豊科ＪＶＣ

棒サッカー棒サッカー

左から：酒井大貴 選手、丸山志文 選手、登内琉真 選手
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　長野県競技力向上対策本部では、2028年に本県で開催する第82回国民スポーツ大会での天皇

杯・皇后杯獲得と大会終了後も持続定着できる競技スポーツの振興を目指し、優れた競技力を有す

る者を「スポーツ専門員」として雇用しています。

　今回は、ＳＡＧＡ2024国スポに出場した３名のスポーツ専門員の成績とコメントをご紹介します。

信州やまなみ国スポ・全障スポニュース信州やまなみ国スポ・全障スポニュース

細見　茉弥
成年女子：カヌースプリント・カヤックシングル

〇SAGA2024国スポ成績
　500m　４位
　200m　２位
〇コメント
　佐賀国スポに出場させていただき、

求めていた結果ではありませんで
したが、今持っている力は全て出
し切れたのではないかと思います。

　来年はもっと成長した姿をお見せできるように頑張ります。
応援ありがとうございました。

酒井　悠弦
成年男子：カヌースプリント・カヤックシングル

〇SAGA2024国スポ成績
　500m　７位
　200m　７位
〇コメント
　選手層が年々厚くなり、少しずつ

レベルが上がっていますが、その
選手たちの中でも大きな成長を感
じることができた大会でした。

　自分の弱さである荒れた環境の中でも勝つことや、ストロー
クの弱さなどの課題を克服し、来年に向けて頑張ります。

土佐　千乃
成年女子：フェンシング

〇SAGA2024国スポ成績
　フルーレ団体 ２回戦敗退（個人成績：４勝０敗）
　サーブル団体 １回戦敗退（個人成績：１勝１敗）
〇コメント
　長野県代表として初めての国スポ参加となり、直

前まで緊張でいっぱいでしたが、自分の力を最大
限に発揮することができました。また、入賞まで
あと一歩のところで敗退してしまいましたが、私
たちももっと上を目指せることが分かり、長野国
スポに向けて大きな収穫になったと感じています。

　佐賀国スポでの応援ありがとうございました。

　2028年に長野県で開催される信州やま

なみ国スポへ向けた、長野県の選手の活躍

や競技体験会などに関する情報を発信して

いきます！

　フォローをよろしくお願いします★

InstagramFacebookX

土佐選手：右から３番目土佐選手：右から３番目



長野市大字南長野字聖徳545番地1　電話 (026)235-3483　FAX (026)232-6528公益財団法人 長野県スポーツ協会発行 E-mail:info@naganoken-sports.or.jphttp://www.nagano-sports.or.jp
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16期生選考会16期生選考会
　未来の冬季オリンピックメダリストの育成をめざすＳＷＡＮ

プロジェクトの16期生の第１次選考会が10月19日(土)に長野市

東和田の長野運動公園で、第２次選考会が11月４日(月・祝)に

長野市のホワイトリングで行われました。

　第１次選考会では基礎体力測定、第２次選考会では、１次選

考会を通過した受検生たちの応用体力測定と面接を行いました。

　選考会合格者は、開講式（11月23日(土)開催）を経て、16期

生としてスタートを切ります。

PLATINUM PARTNERSPLATINUM PARTNERS

GOLD PARTNERSGOLD PARTNERS

SILVER PARTNERSSILVER PARTNERS

公益財団法人 長野県スポーツ協会

シルバーパートナー

プラチナパートナー

ゴールドパートナー

パートナー企業・団体の皆様パートナー企業・団体の皆様


