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　１月27日(水)～１月31日(日)に、岐阜県恵

那市でスピード競技、愛知県名古屋市でフィ

ギュア・ショートトラック競技、豊橋市、長

久手市でアイスホッケー競技会が開催された。

本県からは、林泰章団長以下、選手・監督等

99名が参加した。

　なお、新型コロナウイルス感染症防止対策

として、数県で参加を見合わせる等例年にな

い大会となった。

　そのような状況の中、全国に先駆けて選手

団の安全・安心を確保するため、本県選手団

は、事前事後の抗原検査を行い競技に臨んだ。

また、競技会後にはＰＣＲ検査を行い経過観

察も含めて健康管理に十分配慮しての競技会

派遣となった。

　スケート競技会では、スピードスケート競

技３種目、ショートトラック競技２種目で優

勝し、入賞者は優勝を含め延べ35となった。

　また、男女総合・女子総合共に６連覇を目

指したが、惜しくも男女総合では２位となり、

女子総合は優勝（６年連続）を果たした。

　アイスホッケー競技会では、12位となった。

スケート競技会・アイスホッケー競技会スケート競技会・アイスホッケー競技会

第76回国民体育大会冬季大会

長野県優勝者長野県優勝者

スピード
成年男子
500ｍ

倉坪　克拓 選手
（日本大学）

スピード
少年男子
5000ｍ

松本　一成 選手
（諏訪実業高校）

スピード
少年男子
1500ｍ

井出　雄斗 選手
（小海高校）

ショート
成年女子
1000ｍ

神長　汐音 選手
（全日空商事）

ショートトラック
成年女子3000ｍＲ

「後列左から」

菊池　悠希 選手（ＡＮＡ）

神長　汐音 選手（全日空商事）

南里　塔子 選手（帝産クラブ）

「前列左から」

小池　佑奈 選手（中京大学）

水野　彩萌 選手（萌木の村 ROCK）
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６連覇
この種目

６連覇
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1 大会の概要

開　催　地 開催期間
派遣

選手団

大 　会 　成 　績

男女総合 女子総合

獲得点 順位 獲得点 順位

ス ケ ー ト
愛知県
　名古屋市
　長久手市
　豊 橋 市
岐阜県
　恵 那 市

R3.1.27
　 ～31

99名
205.0

(参加点20含)
2位

104.0
(参加点10含)

1位

アイスホッケー

前　　回　　大　　会 105名 228.0 2位 105.0 1位

2 スケート競技会の成績

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

県 名 北海道 長 野 愛 知 兵 庫 神奈川 山 形 大 阪 福 岡

得 点 203.0 195.0 124.0 118.0 106.0 84.0 75.0 72.0

前回大会 長 野 北海道 山 形 兵 庫 群 馬 愛 知 福 岡 青 森

得 点 203.0 193.0 133.0 109.0 102.0 87.0 81.0

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

県 名 長 野 北海道 神奈川 愛 知 福 岡 兵 庫 山 梨 三 重

得 点 104.0 100.0 65.0 62.0 53.0 50.0 49.0 48.0

前回大会 長 野 山 形 北海道 群 馬 愛 知 東 京 神奈川 兵 庫

得 点 105.0 78.0 70.0 59.0 58.0 52.0 51.0 46.0

4 総合成績（スケート・アイスホッケー競技会終了時点）

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

県 名 北海道 長 野 愛 知 埼 玉 兵 庫 神奈川 大 阪 福 岡

得 点 293.0 205.0 144.0 135.0 128.0 123.5 120.0 107.0

前回大会 北海道 長 野 東 京 山 形 青 森 埼 玉 兵 庫 神奈川

得 点 283.0 228.0 145.0 143.0 131.0 126.0 119.0 113.0

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位

県 名 長 野 北海道 神奈川 愛 知 福 岡 兵 庫 山 梨 三 重

得 点 104.0 100.0 65.0 62.0 53.0 50.0 49.0 48.0

前回大会 長 野 山 形 北海道 群 馬 愛 知 東 京 神奈川 兵 庫

得 点 105.0 78.0 70.0 59.0 58.0 52.0 51.0 46.0

3 アイスホッケー競技会の成績

１位 ２位 ３位 ５位 ７位

県 名 北海道 埼 玉 青 森 大 阪 宮 城 千 葉 東 京 福 岡

得 点 90.0 70.0 45.0 40.0 35.0

前回大会 北海道 東 京 埼 玉 青 森 栃 木 神奈川 長 野 大 阪

得 点 90.0 75.0 70.0 50.0 35.0 25.0 25.0

5 総合成績の推移

男女総合(天皇杯) 女子総合(皇后杯)

獲得点 順位 獲得点 順位

76回大会 205.0 2位 104.0 1位

75回大会 228.0 2位 105.0 1位

74回大会 210.0 2位 102.0 1位

73回大会 254.0 2位 117.0 1位

72回大会 300.0 1位 124.0 1位

6 入賞者数の推移　　　　　　　　　〔下段は少年の部で内数〕

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 計

76回大会
5 6 5 6 8 2 2 1 35

2 6 2 4 4 2 0 0 20

75回大会
11 4 6 1 2 5 6 4 39

4 3 4 1 1 2 5 2 22

74回大会
7 9 3 4 3 4 2 1 33

5 7 2 3 1 4 1 1 24

73回大会
8 10 7 3 3 2 3 3 39

4 5 4 2 2 1 1 2 21

72回大会
11 11 7 4 5 4 4 1 47

4 4 3 2 3 2 4 0 22

7 成績の推移

スケート男女総合 スケート女子総合 アイスホッケー

獲得点 順位 獲得点 順位 獲得点 順位

76回大会 195.0 2位 104.0 1位 10.0 12位

75回大会 203.0 1位 105.0 1位 25.0 7位

74回大会 195.0 1位 102.0 1位 15.0 9位

73回大会 224.0 1位 117.0 1位 30.0 7位

72回大会 275.0 1位 124.0 1位 25.0 8位

8 第76回国民体育大会冬季大会スケート競技会の入賞者

順位 種　　別 種　　　　目 氏　　名 所　　　　属 記　　　録 獲得点

１位

成年男子 スピード 500ｍ 倉坪　克拓 日本大学 37″30 8.0

少年男子 スピード 1500ｍ 井出　雄斗 小海高校 1′50″91 8.0

少年男子 スピード 5000ｍ 松本　一成 諏訪実業高校 6′53″53 8.0

成年女子 ショート 1000ｍ 神長　汐音 全日空商事 1′32″214 8.0

成年女子 ショート 3000ｍＲ

神長　汐音 全日空商事

4′15″655

大会新
8.0

菊池　悠希 ＡＮＡ

小池　佑奈 中京大学

水野　彩萌 萌木の村　ROCK

南里　塔子 帝産クラブ

２位

少年男子 スピード 1500ｍ 三井　晃太 都市大塩尻高校 1′53″66 7.0

少年男子 スピード 5000ｍ 井出　雄斗 小海高校 7′06″92 7.0

少年女子 スピード 1500ｍ 畠山　雪菜 小海高校 2′05″88 7.0

少年女子 スピード 3000ｍ 福岡　歩里 東海大諏訪高校 4′23″89 7.0

少年男子 スピード 2000ｍＲ

五味　春喜 岡谷南高校

2′30″57 7.0
篠原　健人 市立長野高校

井出　雄斗 小海高校

三井　晃太 都市大塩尻高校

少年女子 スピード 2000ｍＲ

清水　叶華 伊那西高校

2′48″54 7.0
野明　花菜 岡谷南高校

北原　伊織 岡谷東高校

宮川　鈴佳 長野東高校

３位

成年男子 スピード 1500ｍ 伊藤　誠悟 早稲田大学 1′52″99 6.0

少年男子 スピード 10000ｍ 松本　一成 諏訪実業高校 14′19″78 6.0

少年女子 スピード 3000ｍ 畠山　雪菜 小海高校 4′24″77 6.0

成年女子 ショート 1000ｍ 菊池　悠希 ＡＮＡ 1′32″368 6.0

成年女子 スピード 2000ｍＲ

両角ほのか 信州大学

2′48″84 6.0
百瀬　愛美 信州上諏訪温泉浜の湯

藤原　美来 大東文化大学

賀来　真穂 大東文化大学

４位

少年男子 スピード 500ｍ 五味　春喜 岡谷南高校 37″96 5.0

少年女子 スピード 500ｍ 北原　伊織 岡谷東高校 41″14 5.0

少年女子 スピード 1000ｍ 北原　伊織 岡谷東高校 1′21″97 5.0

成年男子 ショート 500ｍ 菊池　耕太 社会医療法人 恵仁会 41″202 5.0

成年女子 ショート 500ｍ 菊池　悠希 ＡＮＡ 45″657 5.0

少年男子 ショート 500ｍ 林　　康正 地球環境高校 43″501 5.0

５位

成年男子 スピード 1000ｍ 久保　向希 日本電産サンキョー株式会社 (1′12″16) 4.0

成年女子 スピード 1000ｍ 両角ほのか 信州大学 (1′21″01) 4.0

成年女子 スピード 1500ｍ 賀来　真穂 大東文化大学 2′08″57 4.0

成年女子 スピード 3000ｍ 小山　香月 日本電産サンキョー株式会社 4′26″01 4.0

少年男子 スピード 500ｍ 篠原　健人 市立長野高校 38″84 4.0

少年男子 スピード 1000ｍ 三井　晃太 都市大塩尻高校 (1′14″89) 4.0

少年女子 スピード 1000ｍ 宮川　鈴佳 長野東高校 (1′20″94) 4.0

少年男子 ショート 1000ｍ 林　　康正 地球環境高校 1′36″075 4.0

６位
少年男子 スピード 10000ｍ 今井　寛人 佐久長聖高校 (14′45″91) 3.0

少年女子 スピード 1500ｍ 宮川　鈴佳 長野東高校 (2′05″78) 3.0

７位
成年女子 スピード 500ｍ 両角ほのか 信州大学 41″72 2.0

成年女子 スピード 3000ｍ 百瀬　愛美 信州上諏訪温泉浜の湯 (4′15″91) 2.0

８位 成年女子 スピード 1500ｍ 百瀬　愛美 信州上諏訪温泉浜の湯 (2′28″99) 1.0

※（　　　）内の記録は、スピード競技において責任先頭制の回数を完了していないため、参考記録として記載

第76回国民体育大会冬季大会スケート競技会・アイスホッケー競技会の成績第76回国民体育大会冬季大会スケート競技会・アイスホッケー競技会の成績
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スキー競技会スキー競技会
第76回国民体育大会冬季大会スキー競技会（秋田県）中止

　第76回国民体育大会冬季大会スキー競技会については、以下の理由により安全・安心に大会を開催すること

が困難な状況となっている。

―――――――――――――――――――――――――――――

○会場となる鹿角市花輪スキー場は、国体スキー競技全種目の会場が集中しており、開会式典を実施せず、

無観客開催とするなど運営上の工夫では、運営本部や待機所等において参加する選手や監督、運営関係者の

３密を十分に回避することが困難。

○選手団の宿泊について、宿泊施設の構造上個室が２割しかないため、選手等関係者が相部屋になることに

より感染リスクが高まる状況。

○医療体制について、鹿角市の受入可能病床数が２床（最大確保想定６床）と脆弱であるとともに、広域医療

体制の中核として想定していた秋田市内の基幹病院において院内クラスターが発生するなど、県内でも陽性

者が急増し、病床負担も増していることから、選手等関係者に感染者又は感染疑い者が発生した場合の秋田

県の医療体制に重大な懸念。

○１月18日に秋田県は、独自の「新型コロナウイルス感染警戒レベル」をレベル３に引き上げており、県民に

感染者が多い地域との往来の自粛を強く要請している状況。秋田県内の感染は主に他県との往来によるもの

であること、また上記の医療体制を踏まえると、秋田県としては、緊急事態宣言発出地域11都府県も含めた

全国から多くの大会参加者を受け入れることが困難。

○感染への不安から、ボランティアなどの競技会を運営するための協力員の確保が困難となってきている状況。

　２月１日(月)開催の令和２年度第３回臨時国民体育大会委員会において、標記大会を中止することが

決定されました。

　中止理由については、下記のとおりです。

全国冬季大会開催関係全国冬季大会開催関係
開催大会

大　　会　　名 期　　　間 会　場　地
第 76 回 国 民 体 育 大 会 冬 季 大 会
スケート・アイスホッケー競技会 令和3年1月27日(水)～31日(日) 愛 知 県 ・ 岐 阜 県

第70回全国高等学校スケート競技・
アイスホッケー競技選手権大会 令和3年1月20日(水)～1月25日(月) 長野市・岡谷市・軽井沢町

第70回全国高等学校スキー大会 令和3年2月6日(土)～2月10日(水) 飯 山 市

中止大会
大　　会　　名 期　　　間 会　場　地

第76回国民体育大会冬季大会スキー競技会 令和3年2月18日(木)～21日(日) 秋 田 県 鹿 角 市

第41 回全国中学校スケート大会 令和3年1月30日(土)～2月2日(火) 長 野 市

第41回全国中学校アイスホッケー大会 令和3年2月4日(木)～2月7日(日) 青 森 県 八 戸 市

第 58 回 全 国 中 学 校 ス キ ー 大 会 令和3年2月2日(火)～2月5日(金) 野 沢 温 泉 村
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スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン【２月１５日更新版】

「一部抜粋」―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

　本ガイドラインは、基本的対処方針を受けて、各種スポーツイベントの再開に当たっての基準や、

再開後の開催時における感染拡大予防のための留意点について、専門家会議の提言等を参考にまとめた

ものであり、総論として位置づけられるものです。

　なお、練習・トレーニングを含め、スポーツイベントの実施に際しての新型コロナウイルス感染症

への感染を防止するための方策については、必ずしも十分な科学的な知見が集積されている訳ではあり

ません。このため、本ガイドラインは、現段階で得られている知見等に基づき作成しています。今後の

知見の集積及び各地域の感染状況を踏まえて、逐次見直すことがあり得ることに御留意をお願いします。

　また、スポーツイベントの実施の際に利用する施設における感染拡大予防策については、同年５月

14日付けでスポーツ庁が作成した「社会体育施設の再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」等を参考

に、施設管理者とも相談しつつ取り組んでいただきますようお願いします。

■スポーツイベントの再開に当たっての基本的考え方

　　当該スポーツイベントが開催される都道府県の方針に従うことが大前提であり、開催や実施の判断

に迷われた際は、開催地や施設が所在する都道府県のスポーツ主管課や衛生部局等へ御相談をお願い

します。　

　⑴　特定警戒都道府県に指定される都道府県

　⑵　特定警戒都道府県以外の特定都道府県に指定される都道府県

　⑶　緊急事態措置の対象とならない都道府県

■スポーツイベント開催・実施時の感染防止策

　　スポーツイベントの主催者は、以下の内容を踏まえつつ、各イベントの特性を勘案して、感染防止

のため自らが実施すべき事項や参加者が遵守すべき事項をあらかじめ整理することが求められます。

また、各事項については、チェックリスト化し、適切な場所（イベントの受付場所等）に掲示すると

ともに、各事項がきちんと遵守されているか定期的に巡回・確認することにより、イベントの主催者

だけでなく、参加者を含む関係者全員が感染防止のために取り組むことが必要です。

　⑴　参加募集時の対応　　　　　　　　　　　　　　⑵　当日の参加受付時の留意事項

　⑶　参加者への対応　　　　　　　　　　　　　　　⑷　主催者が準備等すべき事項

　⑸　参加者が運動・スポーツを行う際の留意事項　　⑹　その他の留意事項

　標記ガイドラインの詳細は、公益財団法人日本スポーツ協会ホームページをご覧ください。

スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン(PDF)
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/jspo/guideline_ikkatsuban.pdf
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「国民体育大会開催における新型コロナウイルス感染拡大防止に関する基本方針」

　基本方針を2020年10月15日付けで発表したので、一部抜粋した項目を掲載します。
　なお、下記の場所に全体が掲載されていますので、ご覧ください。

※本方針は新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況、社会状況などに応じて、随時改定されるもので

ある。絶えず、最新の基本方針を活用していただきたい。

※本方針の事項が、国民体育大会開催における新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策の全てを

網羅してはいないため、信頼できる関係機関が発信する情報を常に確認し、十分な対策を講じていた

だきたい。

※本方針に記載のない事項が、必ずしも対策が不要ということではない。競技会場や参加人数など、状

況に応じ対策が必要となる場合がある。

「一部抜粋」―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

Ⅳ．国民体育大会における対策
1. 国民体育大会における共通予防対策について

　　国体の開催にあたり、すべての参加者個々人が、感染予防対策を確実に実行することが感染拡大防

止の基本である。以下の事項を感染予防対策の基本とし、主催者（運営者）は様々な場面において予

防対策の確実な実施に向け準備・運営にあたる。

　＜国体における共通予防対策＞

　●手指衛生の励行

　●競技およびウォームアップ実施時以外、常時マスクの着用

　●ソーシャルディスタンスの確保

　●「３密」（密閉空間・密集場所・密接場面）の回避

　●禁煙の推奨

　●毎日の健康と行動の記録（体調管理チェックシート）の事前提出・必要に応じた事後報告

　●体調不良の場合（例：発熱、咳、喉の痛み、倦怠感、味覚嗅覚の異常など）、参加自粛

　●大声での会話・応援の自粛

　●接触確認アプリ（COCOA）の利用推奨

　●大会期間中の不要不急な会食の自粛

　●選手、関係者、観客などのゾーニング確保

　　なお、選手や指導者に不要不急のPCR検査を実施させることは、地元医療機関への不要且つ過度な

負担になることもあるため、避けるべきである。

　　また、新型コロナウイルス感染症が重症化しやすい基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患、高血

圧、透析を受けている者、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている者等）を持っている者が、競技会に

参加する選手、監督（指導者）、チームメンバーの場合、または競技会運営に従事する場合は、その

リスクを十分考慮し、競技会に参加する。

公益財団法人日本スポーツ協会
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Ⅵ．大会開催可否判断について
1. 新型コロナウイルス感染症の感染状況による大会中止決定の基準

　※新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、以下の状況となった場合、主催者（運営者）は大会

開催可否について検討する。

　　●新型インフルエンザ等特別措置法に基づく緊急事態宣言が発令された場合

　　●競技会開催地である自治体（都道府県）独自の緊急事態宣言等の発令またはイベント開催自粛要

請がされた場合

　　●開催都道府県内医療機関の新型コロナウイルス感染症患者受け入れが対応不可となった場合

　　●各都道府県選手団の参集が困難な場合（申込済み参加都道府県数の1/4 以上）

　　●予選会の開催が困難な場合（当該大会の予選会の2/3 程度が実施に影響を生じたとき）

　　●競技会に参加している者及び競技運営に係る者に新型コロナウイルス感染症感染者が発生し、競

技運営に支障をきたす、またはその可能性が想定される場合

　　●その他新型コロナウイルス感染症に起因する事象により大会の開催が困難と想定される場合

　標記基本方針は、公益財団法人日本スポーツ協会のホームページをご覧ください。

国民体育大会開催における新型コロナウイルス感染拡大防止に
関する基本方針(PDF)
https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/data0/kokutai/pdf/basic-policy_ver.1_20201015.pdf

令和２年度 
第３回総務専門委員会 第 3回理事会

［令和3年1月21日(木)］

会 議 報 告会 議 報 告

　県スポーツ会館で、第３回総務専門委員会

に引き続き第３回理事会が開かれ、議案等が

承認された。

【報告事項】

⑴　第75回国民体育大会の総合成績につ

いて

⑵　第82回国民スポーツ大会について

⑶　第42回北信越国民体育大会について

⑷　ＳＷＡＮプロジェクト12期生について

⑸　第19回日韓青少年冬季スポーツ交流

について

⑹　令和２年度補正予算の専決処分につ

いて

⑺　加盟団体及びスポーツ少年団への支

援について

⑻　長野県スポーツ協会創立75周年記念

事業の実施について

⑼　財源確保の状況について

⑽　国体における新型コロナウイルス感

染症への対応について

【協議事項】

⑴　令和３年競技力向上対策基本方針に

ついて

⑵　第76回国民体育大会の長野県選手団

について

⑶　令和２年度スポーツ振興功績者表彰

について

⑷　長野県スポーツ協会事務局規程の改

定について

⑸　加盟団体の脱退について 

【その他】

⑴　令和３年度役員等の改選について

⑵　今後の日程等について

⑶　長野県立武道館について

⑷　2021年東京2020オリンピック聖火リ

レーについて

⑸　令和２年度全国高等学校総合体育大

会（冬季大会）について

⑹　第82回国民スポーツ大会・第27回全

国障害者スポーツ大会「競技会場地市

町村」の選定について



令和２年度 公認スポーツ指導者等表彰者令和２年度 公認スポーツ指導者等表彰者
　公益財団法人日本スポーツ協会は、特に顕著な功績があった
スポーツ指導者を表彰している。
　本年度は当協会加盟団体から推薦のあった方を、長野県ス
ポーツ協会として公益財団法人日本スポーツ協会に推薦し、その
結果次の方が表彰された。

令和2年度 日本スポーツ少年団顕彰令和2年度 日本スポーツ少年団顕彰
下記のとおり、表彰があった。

　第93回選抜高等学校
野球大会に、北信越地
区代表として出場（初
出場）する上田西高等
学校硬式野球部の皆さ
んが、２月16日(火)に県議会議長及び知事を表敬
訪問した。甲子園での活躍を大いに期待する！

上田西高等学校
　　　硬式野球部祝

選抜高等学校野球大会初出場！

氏　　名 資　　格 推薦団体
内 山 　 了 治 陸 上 競 技 コ ー チ ４ 長 野 陸 上 競 技 協 会

１、市町村表彰
団　　名 設置年月日 団　数 指導者数 団員数

中野市スポーツ少年団 昭和63年7月 　7団 39名 242名
茅野市スポーツ少年団 昭和63年9月 14団 49名 271名
白馬村スポーツ少年団 平成元年4月 12団 62名 262名
長和町スポーツ少年団 平成元年4月 　2団 　8名 　23名

２、指導者表彰
氏     名 所属スポーツ少年団

後 藤 　 正 一 駒 ケ 根 市 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル
原 　 　 常 夫 諏 訪 市 サ ッ カ ー
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